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0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв.

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:Комисия за защита на 
потребителите (КЗП)

0700 111 22
Телефон на потребителя

0700 122 99

                      
2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.: 07541/21-16 e-mail: kmet@satovcha.bg

Общинска администрация – Сатовча на-
помня на заинтересованите лица, че крайният 
срок за подаване на Заявления-декларации е до 
31.10.2025 г. на място в дирекциите „Социално 
подпомагане“ (ДСП), чрез лицензиран пощен-
ски оператор, включително чрез услуга за елек-
тронна препоръчана поща, по електронен път 
с квалифициран електронен подпис и по елек-
тронен път по реда на Закона за електронното 
управление.
Заявление-декларация може да получите от 

ДСП или да изтеглите от електронен адрес: 
https://asp.government.bg/bg/deynosti/sotsialno-
podpomagane/sotsialni-pomoshti
Целевата помощ се отпуска за период от пет 

месеца – от 1 ноември 2025 г. до 31 март 2026 г.
Със заповед на министъра на труда и соци-

алната политика № РД-01-213 от 09.07.2025 г. 
е определен месечният размер на целевата 
помощ за отопление - 121,34 лв. месечно или 
606,70 лв. за целия период. Размерът на пен-
сиите, определени след 1.07.2008 г., се нама-
лява с коефициент 3,446.
Право на целева помощ за отопление имат 

лица и семейства, чийто средномесечен доход 
получен през предходните 6 месеца, преди ме-
сеца на подаване на заявление-декларацията, е 
по-нисък или равен на индивидуално опреде-
лен диференциран доход за отопление.

За да получат помощ за отопление, безработ-
ните лица в трудоспособна възраст задължи-
телно трябва да са регистрирани в дирекциите 
„Бюро по труда“ най-малко 3 месеца преди ме-
сеца на подаване на заявлението-декларация и 
да не са отказвали предлаганата им работа или 
включване в обучения.
Целевата помощ за отопление се отпуска, ако 

лицата или семействата отговарят на следните 
допълнителни условия:

-  обитаваното от тях собствено жилище да е 
единствено;

-  да не осъществяват дейност като еднолич-
ни търговци и да нямат участие в капитала на 
търговско дружество;

- да нямат вземания, доходи от движимо или 
недвижимо имущество, влогове, дялови учас-
тия и ценни книжа, чиято обща стойност за от-
делното лице или за всеки един от членовете на 
семейството да надхвърля линията на бедност 
за съответната година (за 2025 г. - 638,00 лв.), с 
изключение на боновете или акциите от масо-
вата приватизация;

- да нямат сключен договор за предоставяне 
на собственост срещу задължение за издръжка 
и/или гледане; това изискване не се прилага в 
случаите, когато поелите задължения за издръж-
ка и/или гледане са учащи се, безработни, в не-
трудоспособна възраст или хора с увреждания;

Об С З б б

Общинска администрация – Сатовча уведомя-
ва заинтересованите лица, че съгласно Закона за 
здравето регионалните картотеки на медицинската 
експертиза следва да уведомяват служебно лицата 
за необходимостта от редовно преосвидетелстване 
не по-късно от 4 месеца преди изтичане на опреде-
ления в експертното решение на ТЕЛК или НЕЛК 
срок на трайно намалена работоспособност.
За да бъде едно лице преосвидетелствано е необ-

ходимо то да подаде заявление-декларация за пре-
освидетелстване в съответната регионална карто-
тека на медицинската експертиза. 
С последните изменения и допълнения в Наред-

бата за пенсиите и осигурителния стаж важно значение придобива датата, на която е подадено 
заявлението-декларация за преосвидетелстване на лицето:
Изплащането на инвалидната пенсия се продължава без прекъсване от датата, следваща тази, 

до която е била отпусната, когато заявлението-декларация за преосвидетелстване е подадено от 
лицето до датата, на която изтича срокът на последното действащо експертно решение на ТЕЛК/
НЕЛК, по което е изплащана пенсията за инвалидност, съответно - добавката за чужда помощ;
Когато заявлението-декларация за преосвидетелстване е подадено от лицето след въпросната 

дата, изплащането на инвалидната пенсия, съответно - на добавката за чужда помощ, се възстано-
вява от датата на преосвидетелстването.
Посочените промени в Наредбата за пенсиите и осигурителния стаж се отнасят за заявления-

декларации за преосвидетелстване, подадени от лицата на 2 декември 2025 г. и след тази дата.

Об С

Общинска администрация – Са-
товча уведомява заинтересованите 
лица, че Компонент 1 на операция 
„Избирам България“ е насочен 
към стимулиране за трайно уста-
новяване в България на българи, 
живеещи в чужбина, хора с бъл-
гарски произход и кандидати от 
трети страни, за които не се изис-
ква разрешение за достъп до па-
зара на труда, според българското 
законодателство. Дейностите 
включват предоставяне на услуги 
за достъп до пазара на труда, пре-
доставяне на еднократна помощ 
за преместване на покъщнина и 
добавка за настаняване за период 
до 12 месеца. Желаещите да полу-
чат подкрепа по Компонент 1 на 
„Избирам България“ ще трябва да 
отговарят на едно от двете усло-
вия: да са новозавършили обра-
зованието си в друга държава или 
да са пребивавали най-малко 12 
месеца от последните 18 месеца 
в чужбина. Заявление за участие в 
операцията може да подадете чрез 
следния линк:  

h t t p s : / / s e r v i c e s e p ro c e s s .
a z . g o v e r n m e n t . b g / s e r v i c e /
group/03f3810b-b923-43d3-9432-
43a4f54bff ca. Цялата информация 
за проекта, условията за допусти-
мост на лицата и допустимите раз-
ходи, както и образците на доку-
менти, са публикувани на офици-
алната интернет страница на Аген-
цията по заетостта (https://www.
az.government.bg/pages/izbiram-
bylgarija-ae-komponent-1/).

АГЕНЦИЯТА ПО ЗАЕТОСТТА
ЗАПОЧНА ДА ПРИЕМА ДОКУМЕНТИ
ПО ПРОЕКТА „ИЗБИРАМ БЪЛГАРИЯ“

Уважаеми учители,
Уважаеми читалищни дейци,
Уважаеми жители на община Сатовча,
Приемете моите и на екипът ми най-сър-

дечни поздрави по повод 1-ви ноември – 
Деня на народните будители!
На този ден изразяваме своята почит пред 

достойните дела на всички велики българи, които будиха нашия на-
род и го водиха през вековете към просвета и свобода, които изгра-
диха и съхраниха българските културни ценности и идеали, благо-
дарение на които сме се запазили като народ. Първи ноември е един 
светъл празник, който трябва да тачим и да се гордеем, че сме бълга-
ри, да помним миналото си и не забравяме онези, за които родината е 
била голямата любов и смисъла на живота.
Пожелавам на всички Вас здраве, търпение и упоритост в мисията 

за опазване и съхранение на българския национален дух. Продъл-
жавайте да провокирате интереса и стремежа на младото поколение 
към знанието, личностното развитие и успеха.
Честит празник на духовността!
Сатовча, 01 ноември 2025 година              Д-р АРБЕН МИМЕНОВ, 

Кмет на община Сатовча

- да не са прехвърляли жилищен, вилен, селскостопански или горски 
имот и/или идеални части от тях срещу заплащане или чрез даряване 
през последните 2 години, като общата стойност на сделките не трябва 
да надвишава 4 593,60 лв. (24-кратния размер на основата за подпомага-
не, която за 2025 г. е в размер на 191,40 лв.).
В срок до 20 дни от подаването на заявлението-декларация социа-

лен работник извършва социална анкета и изготвя социален доклад, а в 
7-дневен срок от изготвянето му директорът на ДСП или упълномощено 
от него лице издава заповед за отпускане или отказ за отпускане на по-
мощта.
Целевата помощ за отопление се предоставя, както следва:
При отопление с топлоенергия, електроенергия и природен газ – в 

пари на правоимащото лице или семейство, съобразно заявения начин 
на изплащане
При отопление с твърдо гориво:
- В пари на правоимащото лице или семейство, съобразно заявения 

начин на изплащане
- На търговец на твърдо гориво, който е осъществил доставката – при 

изрично отразено в заявлението-декларация желание от страна на лицето 
или семейството.



Представете си, че има банка, която всеки 
ден зарежда по сметката ви 86 400 долара. 
Остатъкът не се прехвърля за следващия ден. 
Всяка вечер служителите изтриват онова, 
което не сте успели да похарчите. Какво ще 
направите? Ще използвате всичко до стотин-
ка, разбира се!
Всеки от нас разполага с такава банка. 

Нейното име е ВРЕМЕ. Всяка сутрин имате в 
наличност 86 400 секунди. Всяка нощ онова, 
което не сте успели да инвестирате за добри 
дела, бива заличено безследно. Всеки ден 
за вас се отваря нова сметка. И всяка вечер 
тя се закрива. Ако не успеете да използвате 
депозита от деня, загубата е за ваша сметка. 
Няма шанс да си върнете изгубеното. Няма 
начин да го прехвърлите за утре. Трябва 
да живеете в настоящето с това, което ви е 
дадено днес. Инвестирайте го така че да се 
радвате на здраве, щастие и успех.
Часовникът тиктака. Направете деня си 

възможно най-добър!
За да разберете колко струва една година, 

попитайте студент, който трябва да повтаря 
годината.
За да разберете колко струва един месец, 

попитайте майка, родила бебето си прежде-
временно.
За да разберете колко струва една сед-

мица, попитайте редактора на седмичен 
вестник.

За да разберете колко струва един час, 
попитайте двама влюбени, които очакват да 
се видят.
За да разберете колко струва една минута, 

попитайте някой, който е изпуснал влака.
За да разберете колко струва една се-

кунда, попитайте някой, който е преживял 
катастрофа.
За да разберете колко струва една стотна 

от секундата, попитайте носител на сребърен 
медал от олимпийски игри.
Ценете всеки миг от живота си. Ценете го 

още повече, ако го прекарвате с някой важен 
за вас човек, достатъчно важен, за да му 
отделите част от времето си.
Времето не чака никого! Вчерашният ден е 

история. Утрешният ден е мистерия. Днешни-
ят ден е дар.

28 Октомври 2025 година, Вторник,
Имен ден празнуват Лъчезара/Лъчезар 
На този ден православната църква почита паметта на Св. 

великомъченица Параскева, Св. мъченици Терентий и Неонила 
и чадата им, Св. преподобни Стефан Саваит и Св. Димитрий 

Ростовски. 
Международен ден на анимацията 
Отбелязва се от 2002 г. по инициатива на Междуна-

родната асоциация на анимационното кино. Годиш-
нина от първата прожекция /1892/ в Париж, Франция, 
на т. нар. светлинни пантомими, осъществена с про-
жекционен апарат - праксиноскоп, дело на френския 
художник и фотограф Емил Рейно. 

29 Октомври 2025 година, Сряда,
Ден на бесарабските българи
Датата е избрана през 1938 г. от потомци-

те на бесарабските и таврийските българи 
по повод 100-годишнината от освещаване-
то на катедралния храм „Свето Преобра-
жение господне“ в град Болград, Румъния 
(29 октомври 1838 г.). Тогава се ражда 
инициативата 29 октомври (16 октомври ст. 
ст. ) да бъде Ден на бесарабските българи. 
В изграждането на храма е вложен доброволният труд на 10 000 преселници 
от българските земи. Храмът се освещава от бесарабския владика архиепис-
коп Кишиневски в присъствието на хиляди хора - домакини и гости от 82-те 
български колонии, а тържествата по този повод продължават четири дни. 
Тогава за пръв път зазвъняват петте големи камбани на новия храм. Тази част 
на Бесарабия е била в пределите на Руската империя, а българските пресел-
ници са имали статут на колонисти. Основните бежански вълни на масово 
преселване отвъд Дунава съвпадат с многобройните руско-турски военни 
конфликти и са мотивирани от руската протекционистична политика спрямо 
изселващото се население от поробена България. Така в края на 18 и през 
19-и век около 400 000 българи се преселват в княжествата Влашко, Молдова 
и Бесарабия. Съгласно дадените им права и привилегии, организират свои 
колонии, основават градовете Болград и Комрат, както и 64 села. 
Световен ден за борба с псориазиса 
Отбелязва се от 2004 г. по инициатива на Международ-

ната федерация на дружествата за борба с псориазиса. 
Близо 125 млн. души по света страдат от това заболяване

31 Октомври 2025 година, Петък,
Ден на вси светии (Хелоуин) 
Католически празник, утвърден от папа Григорий 

Четвърти през 853 г., като ден за почит към всички 
християнски светци и мъченици. Отбелязва се в нощта 
срещу 1 ноември. Особено е популярен в Ирландия, 
Великобритания, САЩ и Канада. Предполага се, че 
тържествата на този ден са свързани с древна келтска 

традиция. На 1 ноември келтите празнували Нова година - Самейн. Те вярвали, 
че в нощта срещу Нова година се отваря границата между мъртвите и живите, 
а сенките на умрелите през изминалата година навестяват Земята. Тези души 
търсели живи тела, в които да се вселят. Затова живите се маскирали с живо-
тински кожи и страшни маски с надеждата да уплашат привиденията и да се 
предпазят от тях. Оставяли им храна отвън, за да не влизат в домовете им. След 
това се събирали около големи огньове, запалени от жреците. 

1 Ноември 2025 година, Събота,
Ден на народните будители и на 

българската журналистика 
Отбелязва се с решение на 6-ия 

конгрес на Съюза на българските жур-
налисти (1981) в Деня на народните 
будители. На този ден през 1891 г. излиза 
бр. 1 на в. „Работник“. Ден на народните 
будители Посветен на делото на книжо-
вниците, просветителите, борците за 
национално освобождение съхранили 
духовните ценности и морал на българската нация през вековете. Сред тях 
са имената на: Йоасаф Бдински, Григорий Цамблак, Константин Костенечки, 
Владислав Граматик, поп Пейо, Матей Граматик, св. Иван Рилски, Неофит 

Кръщене в Кръщене в 

Н О В И Н И
27 октомври - 2 ноември 2025 г., брой 43

Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

ПРИТЧА: ВЧЕРАШНИЯТ ДЕН Е ИСТОРИЯ.
УТРЕШНИЯТ - МИСТЕРИЯ, А ДНЕШНИЯТ - ДАР

Бозвели, братята Димитър и Константин Миладинови, Георги Стойков Раковски, Васил 
Левски, Христо Ботев, Иван Вазов, Стефан Караджа, Хаджи Димитър, Любен Каравелов, 
Добри Чинтулов и още стотици радетели за народна свяст и българско самосъзнание. За 
първи път Денят на народните будители се чества през 1909 г. в Пловдив. От 1 ноември 
1923 г. с указ на цар Борис Трети е обявен за общонационален празник в памет на за-
служилите българи. През 1945 г. е забранен. Честването му се възстановява със Закона 
за допълнение на Кодекса на труда, приет от 36-ото Народно събрание на 28 октомври 
1992 г., когато е обявен официално за Ден на народните будители и неприсъствен ден 
за всички учебни заведения в страната. 

2 Ноември 2025 година, Неделя,
Годишнина от началото на Сръбско- българската война 
На 2 ноември 1885 г. (14 ноември по нов стил) сръбският крал 

Милан обявява война на България. Формален повод за това е 
недоволството на Сърбия от извършеното на 6 септември 1885 
г. Съединение на Източна Румелия с Княжество България. На 
5-7 (17 - 19 по нов стил) ноември сръбските войски са разбити при Сливница и започват 
да отстъпват; на 10 ноември (22 нов стил) те са разбити отново при Драгоман, на 11-12 
ноември (23-24 нов стил) - при Цариброд. На 15 ноември (27 нов стил) българската 
армия завладява Пирот. Тази война остава в историята като „войната на генералите 
срещу капитаните“ - сръбското правителство разполага с 60-хиляден военен контин-
генти 500 оръдия. В първите няколко дни на войната сръбските войски бързо навлизат 
в българската територия. Срещу тях действат незначителни български части, които 
обаче не позволяват на сръбските войски да преминат линията Драгоман - Сливница. 
След съсредоточаване на българските главни военни сили започват ожесточени боеве в 
района на Сливница. След тридневни сражения (5-7 ноември стар стил и 17-19 по нов 
стил) сръбските войски са разбити и принудени да отстъпят. Победата на българските 
войски при Сливница решава изхода на войната в полза на България. Голяма заслуга 
за тази победа имат подполковник Д. Николаев, командващ Източния корпус, майор А. 
Гуджев, командващ Западния корпус, и други български военачалници. В следващите 
дни сръбските войски започват да понасят поражения и на другите военни сектори – 
при Драгоман, Цариброд и др. Защитниците на Видинската крепост под командването 
на капитан Ат. Узунов не допускат нейното завземане от противниковите войски. След 
пораженията при Сливница, Драгоман, Цариброд и др. крал Милан се принуждава да 
отправи апел до правителствата на западните велики сили да се намесят незабавно и 
спрат настъплението на българите в пределите на неговата страна. В същото време 
сръбският владетел заповядва на своите войски да отбраняват Пирот. На 16 ноември (28 
по нов стил) 1885 г. Австро-Унгария, Русия и Германия отправят ултиматум за спиране 
на войната (ултиматум на Кевенхюлер), приет от България. На 7 декември 1885 г. във 
Виена е подписано примирие, а на 19 февруари 1886г.- Букурещкият мирен договор, 
който слага край на Сръбско- българската война и възстановява довоенното положение.

МЕЖДУНАРОДЕН КОНКУРС ЗА ЕСЕ НА ТЕМА:
„БУДИТЕЛИТЕ – СИМВОЛЪТ НА ЕДИН НАРОД”

Народно читалище „Цвят 1870” със 
съдействието на Регионално управле-
ние на образованието – Видин обявява 
Международен конкурс за есе
на тема:
„БУДИТЕЛИТЕ – СИМВОЛЪТ НА 

ЕДИН НАРОД”
Условия за участие:
1. Конкурсът се организира по повод 

Деня на народните будители.
2. Право на участие имат всички 

ученици от V до XII клас.
3. Литературните творби трябва да 

бъдат с обем до 2 стандартни страници и да се изпращат на e-mail: tsviat@abv.bg
4. Всяко есе трябва да съдържа следната информация:
трите имена на участника; адрес и телефон за контакт; клас и учебно заведение.
5. Оценяването ще бъде извършено от компетентно жури.
6. Творбите ще се класират в две възрастови групи:
  o I група: от V до VIII клас
  o II група: от IX до XII клас
7. Краен срок за изпращане: 28 октомври 2025 г.
8. Ще бъдат присъдени I, II и III награда за всяка възрастова група.
9. Награждаване: 3 ноември 2025 г. (понеделник) от 17:00 часа в салона на НЧ „Цвят 

1870”
10. За повече информация:
тел. 094 / 601 675, моб. 0879 594 785
Каним всички ученици, вдъхновени от духа на будителството, да изразят своите 

мисли, чувства и идеи в това престижно съревнование!



Въпрос: На 15.10. 2025 г., бе издадена електронна 
бележка за отсъствията на детето ми. Доктора е 
допуснал грешка и вместо срока на бележката да 
е до 17.10 включително, бележката е пусната до 
24.10. След като бе отразена в електронния Дневник 
потърсих съдействие отново от лекаря. Вместо да 
анулира предходната, бе издадена нова, с правилните 
дати. Но в системата отсъствията се извиняват с 
първата. Три дни се опитвам да се свържа с доктора, 
днес получих уверение, че бележката е анулирана и 
активна е само втората (с актуалните данни). В 
системата не е отразена промяна. Класният ръко-
водител също потвърди, че детето ми е в болничен 
до 24.10. Съответно в понеделник не може да отиде 
на училище, въпреки че вече е здраво. Какво и как мога 
да действам от тук натам?
Отговор на НЗОК: Е-бележка за отсъствие на деца от 

училище или детска градина по медицински причини се 
подава в Националната здравноинформационна система 
(НЗИС) на Министерството на здравеопазването (МЗ) 
и в системата на Министерството на образованието и 
науката (МОН). Тя не се изпраща и не попада в елек-
тронната система на НЗОК.
Тъй като е-бележката  е документ на Министерството 

на здравеопазването и  това е институцията,  която  ад-
министрира НЗИС, за информация по въпроса следва 
да се обърнете към  Министерството.

З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О
27 октомври - 2 ноември 2025 г., брой 43

До 31-ви октомври
ЗМДТ
1. Плащане на втора 

вноска на данъка върху не-
движимите имоти за теку-
щата година.

2. Плащане на втора 
вноска на данъка върху 
превозните средства за те-
кущата година.

3. Внасяне на окончател-
ния годишен /патентен/ 
данък за четвърто триме-
сечие на текущата година.
ЗКПО
Деклариране и внасяне на данъците при източника 

по ЗКПО за трето тримесечие. 
ЗДДФЛ
1 Деклариране и внасяне на дължимия авансово 

данък от физически лица, придобили доходи от сто-
панска дейност по чл. 29 от ЗДДФЛ и от наем или от 
друго възмездно предоставяне за ползване на права 
или имущество през третото тримесечие на годината, 
когато платецът на дохода не е задължен да удържа 
данъка.

2. Деклариране и внасяне на авансовия данък по чл. 
43, ал. 4, чл. 44, ал. 4 и чл. 44а от ЗДДФЛ, удържан 
от предприятията и самоосигуряващите се лица за 
доходи, придобити от физическите лица през третото 
тримесечие на годината.

3. Деклариране и внасяне на дължимите за третото 
тримесечие окончателни данъци по глава шеста от 
ЗДДФЛ, с изключение на окончателния данък, дъл-
жим от местни физически лица за доходи от източни-
ци в чужбина.
ЗДЗП
1. Внасяне от застрахователите или данъчните пред-

ставители на данъка върху застрахователните пре-
мии, дължим за предходното тримесечие. 

2. Подаване на данъчна декларация по чл. 14, ал. 1 
от ЗДЗП за предходното тримесечие. 
До 10-ти ноември: 
ЗКПО
Деклариране на направените залози и данъка от ор-

ганизатори на хазартни игри и от оператори на теле-
фонна или друга електронна съобщителна услуга за 
проведени през предходния месец хазартни игри, при 
които залогът за участие е чрез цената на телефонна 
или друга електронна съобщителна услуга. Внасяне 
на този данък от операторите на телефонна или друга 
електронна съобщителна услуга.

ДАНЪЧЕН   КАЛЕНДАР   
ОКТОМВРИ и НОЕМВРИ 2025г.

РЕХАБИЛИТАЦИЯ ПО НЗОК И НОИ: 
КОИ СА ВАШИТЕ ВЪЗМОЖНОСТИ
Кой има право на рехабилитация и физиотера-

пия по клинични пътеки, заплащани от НЗОК?
Имате право на рехабилитация, заплатена от НЗОК 

по клинични пътеки, ако сте здравноосигурен и сте 
със заболяване, включено в съответната пътека и с ин-
дикации за хоспитализация по нея. НЗОК заплаща по 
11 клинични пътеки в областта на физиотерапията и 
рехабилитацията, които са свързани със:
Заболявания на опорно-двигателния апарат
Заболявания на централната нервна система
Заболявания на периферната нервна система
Заболявания на сърдечно - съдовата система
Физикална терапия, рехабилитация и специализи-

рани грижи след лечение от covid-19
 Кои са клиничните пътеки за рехабилитация и 

физиотерапия, за които НЗОК заплаща?
Заплащаните от НЗОК клинични пътеки са следни-

те:
КП № 257 Физикална терапия, рехабилитация и 

специализирани грижи при персистиращо/хронично/ 
вегетативно състояние
КП №258 „Физикална терапия и рехабилитация при 

родова травма на централна нервна система“
КП №259 „Физикална терапия и рехабилитация при 

родова травма на периферна нервна система“
КП №260 „Физикална терапия и рехабилитация при 

детска церебрална парализа“
КП №261 „Физикална терапия и рехабилитация при 

първични мускулни увреждания и спинална мускулна 
атрофия“
КП №262 „Физикална терапия и рехабилитация на 

болести на централна нервна система“
КП № 263.1 „Физикална терапия и рехабилитация 

при болести на периферна нервна система“
КП № 263.2 „Физикална терапия и рехабилитация 

с комплексна подводно-екстензионна терапия при бо-
лести на периферна нервна система с увреждания на 
гръбначния стълб“
КП №264 „Физикална терапия и рехабилитация 

след преживян/стар инфаркт на миокарда и след опе-
ративни интервенции“
КП №265 „Физикална терапия и рехабилитация при 

болести на опорно-двигателен апарат“
КП №267 Физикална терапия, рехабилитация и спе-

циализирани грижи след лечение от covid-19
Какво включва клиничната пътека, по която е 

изпратен пациентът?
В цената на клиничната пътека са включени пре-

стой, храна и всички задължителни диагностични и 
терапевтични процедури, съгласно алгоритъма на пъ-
теката.
Кои са последните новости, прилагани в съвре-

менната физикална терапия?
Съвременната физикална терапия се развива с из-

ключителни темпове през последните години. На-
влизат редица нови фактори с високоефективен те-
рапевтичен ефект. С развитието на технологиите се 
постига изключителен напредък при лечението и ди-
агностиката на различни заболявания. Именно след-
вайки съвременните тенденции, в пакета от дейности, 
заплащани чрез бюджета на НЗОК от две години е 
включена нова клинична пътека, по която се извърш-
ва роботизирана рехабилитация на ръка и роботи-
зирана рехабилитация на крак на пациенти с детска 
церебрална парализа. А по клинична пътека № 263 и 
клинична пътека № 265, е включена нова терапевтич-
на процедура – комбинирана подводно - екстензионна 
терапия, която е и задължителна за отчитане на съот-
ветната клинична пътека.
Колко СБР и болници за долекуване и рехабили-

тация имат договор със здравната каса?
Над петдесет са болничните заведения, които са 

специализирани в оказването на здравни услуги при 
лечение на споменатите заболявания. Освен тях, мно-
го многопрофилни болници за активно лечение разпо-
лагат с отделения по физиотерапия и рехабилитация. 
Немалък е и броят на медицинските центрове, из-
вършващи физиотерапевтични процедури в условия-
та на извънболнична медицинска помощ.
Кой насочва пациентите?
Всяко здравноосигурено лице има право на рехаби-

литация по клинична пътека, ако е със заболяване, чи-
ято диагноза фигурира в алгоритъма на съответната 
клинична пътека и са налице индикации за хоспита-
лизация по нея.
Насочването е с направление за хоспитализация/

лечение по амбулаторни процедури (бл. МЗ-НЗОК № 
7), като правилото е то да бъде издадено от специа-
лист по физикална и рехабилитационна медицина, 
който след извършените процедури в извънболнична 
помощ констатира недостатъчен терапевтичен ефект 
и необходимост от продължаване на рехабилитация-
та в стационарни условия. Към физиотерапевт в из-
вънболнична помощ насочването е чрез медицинско 
направление (бл. МЗ-НЗОК № 3) за консултация или 
за провеждане на съвместно лечение, издадено от об-
щопрактикуващия лекар или от лекар – специалист.
Когато на пациента са оказани медицински услуги 

в болница за активно лечение и в епикризата изрично 
е описана необходимостта от провеждане на рехаби-
литационно лечение в болница, то направлението за 
хоспитализация може да бъде издадено от лекуващия 
лекар по профила на основното заболяване /съответно 
невролог, кардиолог/ или от общопрактикуващия ле-
кар. По този ред направлението се издава в рамките на 
един месец от дехоспитализацията /при медицински 
противопоказания до 3 месеца/.  
Какви документи са необходими?
Необходими са следните документи:
Направление №7 (направление за хоспитализация);
Амбулаторен лист или епикриза – при всички кли-

нични пътеки е необходим амбулаторния лист, изда-
ден от лекаря-специалист или епикриза, съдържаща 
насочване за болнична рехабилитация;
Друга медицинска документация, удостоверяваща 

настоящото или миналото здравно състояние на ли-
цето – епикризи, изследвания /електромиография с 
давност до 6 месеца, рентгенография, КАТ или ЯМР 
с давност 24 месеца, придружени с фиш/;
Копие от решение на ТЕЛК (при наличие на инва-

лидност) – при всички клинични пътеки, когато паци-
ентът има решение нa ТЕЛК над 70% инвалидност за 
заболявания с диагноза касаеща опорно-двигателния 
апарат, което ще се рехабилитира, не е необходимо 
да представя епикриза или образни изследвания. За 
всички останали диагнози е необходимо да се прило-
жи решение на ТЕЛК;
Фактура за платена потребителска такса за болнич-

но лечение в рамките на настоящата година (ако па-
циентът има такава);
Копие от рецептурна книжка (само заглавна стра-

ница и диагнози) при положение, че пациентът има 
такава;
Документ за самоличност.
Болниците за рехабилитация на своя сайт публи-

куват подробна информация за необходимите доку-
менти за постъпване по всяка една клинична пътека, 
която е договорена с НЗОК.
Представянето на медицинската документация за 

придружаващите заболявания е от особена важност, 
тъй като има състояния, които са противопоказани 
особено при лечение с физикални фактори – напри-
мер инфекциозни заболявания, цироза на черния 
дроб, кръвоизливи, пациенти със заболявания в ос-
тра фаза, аритмии, аневризми. Наличието на проти-
вопоказано придружаващо заболяване е основание за 
отказ от прием от страна на болницата за рехабили-
тация.
Налага ли се доплащане, за какво и в какъв раз-

мер?
Здравноосигурените лица, постъпили за лечение в 

лечебно заведение за болнична медицинска помощ 
дължи:
Потребителска такса за всеки ден болнично лече-

ние – 1 лв. Заплащането ѝ е за не повече от 10 дни 
за една календарна година. Лицата, които попадат в 
хипотезата на чл. 37, ал. 4 от Закона за здравното оси-
гуряване не следва да заплащат потребителска такса. 
Това са освободените лица;
По желание – пациентът може да доплати за наста-

няване в стая с по-добри битови условия, както и за 
допълнителни процедури по препоръка на физиоте-
рапевта, които са подходящи за успешното му лече-
ние. Плащанията са съгласно ценоразписа на избра-
ното лечебно заведение.
Обикновено колко дни продължава престоят?
Минималният болничен престой по най-търсените 

от пациентите физиотерапевтични и рехабилитацион-
ни клинични пътеки – КП 265 и КП 263, е 7 (седем) 
дни, докато при лечение след COVID-19, лечение при 
родова травма на централна нервна система, родова 
травма на периферна нервна система, детска цере-
брална парализа и спинална мускулна атрофия е 10 
(десет) дни.
Има ли ограничение колко пъти годишно един 

пациент може да отиде на лечение в СБР по линия 
на НЗОК?
При всички клинични пътеки от медицинска спе-

циалност по „Физикална и рехабилитационна ме-
дицина“ с минимален болничен престой 7 дни, 
правилото е за една хоспитализация годишно. При 
определени условия се допуска повторна хоспитали-
зация - например по КП № 262 за пациенти с после-
дици от инсулт или множествена склероза. Повторна 
хоспитализация се допуска по КП 265.1 за пациенти с 
фрактури или след ендопротезиране /смяна на става/.
Каква е разликата между лечението, документа-

цията, заплащането, което осигурява Здравната 
каса, и това по линия на Националния осигурите-
лен институт?
Рехабилитацията по клинични пътеки представля-

ва болнична медицинска помощ и се извършва само в 
болнични лечебни заведения (МБАЛ и СБР), имащи 
договор с НЗОК. Друг тип профилактика и рехабили-
тация може да се осъществява и в хотели или балне-
охотели по програми на Националния осигурителен 
институт (НОИ). Времетраенето на настаняването и 
терапията по програма на НОИ е 10 /десет/ дни, а в 
лечебните заведения за болнична помощ по КП е 7 /
седем/ дни.
По НОИ заплащането на настаняването и терапи-

ята е 1 /един/ път годишно, докато по КП за част от 
диагнозите се допуска повторна хоспитализация.
Диагностичните и терапевтичните процедурите 

по програма на НОИ са 4 /четири/ на ден, докато по 
КП са в зависимост от алгоритъма на пътеката. Спе-
циално по КП 265.1 например са три различни те-
рапевтични процедури дневно. По НОИ се изисква 
служебна бележка от работодател, удостоверяваща 
осигурителните права на лицето. Всички здравно-
осигурени лица имат право на ползване на услуги за 
физиотерапия и рехабилитация по КП, заплатени от 
бюджета на НЗОК, без значение дали са в някакви 
трудово-правни отношения или са пенсионери.
По НОИ – всички на трудово-правни отношения, 

самоосигуряващи се, както и лица с ТЕЛК с инвалид-
на пенсия, но ненавършили възраст за пенсионира-
не. Престоят по КП се заплаща изцяло от бюджета 
на НЗОК, без потребителската такса и евентуалните 
доплащания, които коментирахме, докато по програ-
мата на НОИ заплащането е чрез бюджета на ДОО и 
включва до четири процедури дневно, нощувки и оп-
ределена сума за храна, която за 2025 г. е определена 
на 11 лв. /единадесет/ на ден.

Какви документи получават пациентите при из-
писване?
При изписване на пациента се предоставя епикриза, 

която в синтезиран вид излага проведеното лечение, 
извършени изследвания и процедури, резултата от ле-
чението, както и препоръки за хранителен, двигателен 
режим, евентуална необходимост от последващи реха-
билитационни мероприятия.
Задължително трябва да бъде предоставена фактура 

с прикрепен към нея фискален бон за извършени пла-
щания, евентуално на потребителска такса и на допла-
щания за подобрени битови условия и допълнителни 
диагностични и терапевтични процедури.
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева и Красимир Странджев

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

„ЗЕЛЕН ТЕЛЕФОН” ืส
ОБЩИНСКА АДМИНИСТРАЦИЯ  - САТОВЧА
На телефон 0879/12-17-14 можете да 

подадете сигнали за замърсяване на околната 
среда и за нарушения на екологичното 
законодателство. 
Сигнали се приемат в рамките на работната 

седмица от 08.00ч. до 17.00ч. 
При аварийни ситуации за замърсяване 

на околната среда в извънработно време 
могат да се подават сигнали на телефон: 

07541/20-66. 
При подаване на сигнал по телефона, по 

електронен път или чрез внасяне на писмо в 
деловодството на Общинска администрация, 
в информацията, която предоставяте, трябва 
да фигурира както описание на нарушението, 
така и вашите данни – име, адрес и телефон 
за писмен отговор на вашия сигнал. Имате 
право и трябва да изискате такъв отговор, за 
да сте сигурни, че сигналът е приет и ще бъде 
извършена проверка на място!

- Ти какво работиш?
- Шофьор съм.
- Колко получаваш?
- Няколко милиона долара на месец.
- Да, бе! И къде работиш?
- Във Формула 1.

- Синът ми е студент, ама едва го издържам!
- Почакай, да завърши, тогава да видиш, инженер 

как се издържа!

Какви хубави огледала имаше едно време.
Погледнеш се - млада и хубава.
Сега едни смотани ги произвеждат.

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лева     

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2     

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2     

КАК ПРАВИЛНО ДА СЪХРАНЯВАМЕ 
ПЛОДОВЕТЕ И ЗЕЛЕНЧУЦИТЕ ЗАЕДНО
Есента и зимата са сезони, в 

които съхраняваме по-голямо 
количество плодове и зеленчуци 
за по-продължително време. И 
докато ниската влажност е подхо-
дяща за една част от тях, то други 
изискват по-високи нива. Същото 
е с температурите и светлината, а 
това налага правилен подход при 
избор на условия. Затова сме изправени през вечния 
въпрос – заедно ли да ги съхраняваме или поотделно?
Неправилното съхранение често може неприятно да ни 

изненада. Поставяме плодовете и зеленчуците здрави и 
твърди, а скоро след това – започват да изсъхват и гният. 
По време на съхранение те дишат, отделяйки влага и 
газове. Някои от тях нямат нищо против това, но други 
започват да стареят бързо и се развалят. И няма значение 
къде ги съхраняваме – в избата, хладилника или красиво 
аранжирани на кухненския плот.
Всички плодове и зеленчуци могат да бъдат разделени 

на такива, които активно отделят етилен и други, които 
са много чувствителни към този газ. Установено е, че 
гниещите плодове отделят най-много етилен и трябва 
да се съхраняват далеч от здравите.
Ябълките, крушите, кайсиите, авокадото, доматите, 

бананите и мангото дишат активно по време на съхра-
нение. Що се отнася до чувствителността към етиле-
на, то в тази група попадат всички видове зеле (бяло, 
червено, карфиол, броколи, алабаш, брюкселско зеле), 
моркови, патладжан, пипер и повечето видове салати 
и зеленолистни зеленчуци. По-малко чувствителни са 
лукът, картофите, целината, краставиците и царевицата.
Заедно могат да се съхраняват домати, краставици, 

пипер, всички видове зеле, целина, праскови и круши.
Съседството между ябълки, банани, кайсии, череши, 

вишни, боровинки, лук, картофи, моркови и царевица ще 
създаде проблеми, ускорявайки стареенето.
Ябълките, картофите и морковите не са най-добрите 

компаньони, защото вкусът им се влошава значително.
Краставиците и ябълките не трябва да се съхраняват 

заедно. Краставиците, както и всички зеленчуци от 
семейство Тиквови, включително доматите, ще увехнат 
само за 3-4 дни поради етилена, който отделят.
Цвеклото и морковите по време на съхранение черпят 

влага от близките зеленчуци, а когато са заедно – ще се 
конкурират помежду си и в крайна сметка ще започнат 
да изсъхват.
Увехналите зеленчуци се готвят трудно, защото не 

могат да се белят лесно, а нямат и добър вид. Добро 
решение е добавяне на картофи към „компанията“ от 
цвекло и моркови. Те просто се разпръсват между клу-
бените. Като абсорбират излишната влага от картофите, 
морковите и цвеклото ще запазят своята свежест и ще 
предпазят клубените от гниене.

ПРИЧИНИ ЗА СТРЕЛКУВАНЕ НА ЛУКА И 
СПРАВЯНЕ ЗА ЕДИН ДЕН

Появата на цветоноси при 
отглеждане на лук за глави е 
сигнал за проблем. Това е много 
сериозна причина за намалява-
не на добивите и влошаване на 
качеството. Случва се така, че 
преди луковицата да е формирана 
и узряла напълно – от центъра из-
раства твърдо цветоносно стъбло.

Растението пренасочва ресурсите от образуване на 
пълноценни глави към цъфтеж и производство на семена. 
Луковиците обикновено остават малки, кухи и неподхо-
дящи за дългосрочно съхранение.
Причини за стрелкуване на лука
Стрелкуват растения, които преживяват стрес по време 

на своето развитие или неправилно съхранение на поса-
дъчния материал.
Основната причина за появата на цветоноси е неправил-

ното съхраняване на арпаджика – при температури 0-15 
градуса по Целзий.
Посадъчният материал, който е преживял период на 

застудяване (под 15 градуса), получава фалшив сигнал, 
че зимата е отминала и след засаждането му започва да 
се подготвя за размножаване.

Как да се действа
Експериментално е установено, че критичният момент 

за интервенция е първият ден от появата на признаци за 
стрелкуване, когато цветоносното стъбло едва започва да 
се показва. В този ранен период все още е възможно да 
се пренасочи енергията на растенията към образуване на 
луковици, като се прилага прост и лесен агротехнически 
похват. Стъблото на цветоноса трябва много внимателно 
да се отстрани в основата, без да се повредят листата и 
точката на растеж.
Ранната сутрин е оптималното време за провеждане на 

тази процедура, когато растителната тъкан е наситена с 
влага и е по-малко податлива на нараняване.
След отстраняване на цветното стъбло на следващия 

ден лукът трябва да се подхрани с калиево-фосфор-
ни торове. Те ще стимулират растежа на подземните 
части на растенията – луковиците. След още един ден 
се извършва умерено поливане, за да се помогне на 
растенията да се възстановят от стреса. Влажността на 
почвата е жизнено важен фактор, но преовлажняването 
често води до болести и гниене.
Съхранение на посадъчния материал
В практиката се прилагат няколко метода за съхране-

ние на посадъчния материал – топъл, студен и комбини-
ран, които изискват определена температура и влажност 
на въздуха. Подготовката на арпаджика за засаждане е 
много важно условие за добра реколта.
Не трябва да забравяме, че по-едрият посадъчен мате-

риал (с размери над 2 см) е по-склонен към стрелкуване.
Предотвратяването на стрелкуването започва с избор 

на устойчиви сортове и правилна подготовка на арпа-
джика преди засаждане. Затоплянето на луковиците до 
около 25 градуса значително снижава опасността от 
образуване на цветоноси.
Спазването на сроковете и условията за засаждане (в 

добре затоплена почва) минимизира риска от стрелкуване.
Незабавната реакция при появата на цветоносите ще 

позволи да получим добра и качествена реколта.

ЗВЕЗДНА ЯБЪЛКА
Звездна ябълка /Star 

Apple или Chrysophyllum 
cainito/ е тропическо 
вечнозелено дърво от 
семейство Sapotaceae. 
Вирее в Карибите и на 
други места. Известно е 
също като Caimito, злат-
но дърво, млечен плод, 
сатенен лист, Star Plum, 
западноиндийска звездна ябълка, Abiaba.
Звездното ябълково дърво е изправено, с височина 

от 25 до 100 фута (8-30 м). Листата му са елиптични 
или продълговати. На дължина достигат от 5 до 15 
см. Зелени и блестящи са от горната повърхност, а 
отдолу са покрити с кафеникави жилки, когато са 
зрели, и сребристи, когато са млади.
Малките, незабележими цветове на дървото са 

жълтеникави или пурпурни. Плодовете са кръгли, 
елипсовидни или крушовидни, с диаметър 5-10 см. 
Могат да бъдат червено-лилави, тъмно-лилави или 
бледозелени.
Дървото ражда много популярен плод, известен с 

широка гама от медицински употреби. Плодът може 
да има до 10 сплескани, почти овални, твърди семена. 
Когато плодът се нареже напречно, клетките на семе-
ната са подредени навън така, че оформят звезда. По 
тази причина е името Звездна ябълка.
Видове Звездна ябълка
Известни са две разновидности на Звездната ябълка:
Пурпурна Звездна ябълка
Тези плодове имат дебела кора, която обикновено е 

тъмнопурпурна, а средата варира от светлолилав цвят 
до бял. Тъмнопурпурният плод е с дебелина 6-12.5 мм 
и има мека, сладка вътрешност.
Зелена Звездна ябълка
Зелената звездна ябълка има по-тънка коричка. 

Кората и средата на този плод имат млечен бял цвят.
Състав на Звездна ябълка
Звездната ябълка предлага 5% от препоръчителните 

дневни стойности на важни витамини, като витамин 
С и витамин А. Това е прекрасен източник на калций, 
който ви осигурява 10% от препоръчителната дневна 
стойност на минерала. Консумацията на този плод 
спомага за укрепване на костите и зъбите, също така 
намалява симптомите на предменструалния синдром. 
Звездната ябълка е чудесен източник на фосфор.
Ползи от Звездна ябълка
Зрелите плодове се консумират при редица здра-

вословни проблеми, сред които ларингит, пневмония 
и кръвоизлив, Те са известни в народната медицина 
в Америка и Карибите. Отвара от Звездна ябълка се 
използва за гаргара при ангина.
Горчивото семе, комбинирано с вода, се консумира 

като диуретик. В някои страни плодовете се дават на 
болни от диабет. Горчивото семе е използвано още 
при диария и треска.
Незрелите плодове се използват за чревни заболя-

вания във Венецуела. Кубинците използват отвара от 
листа и за лечение на рак.
Плодът се използва и като средство за понижаване 

на температурата.
Звездна ябълка в кулинарията
Зрелите плодове се консумират свежи, за предпочи-

тане охладени, нарязани наполовина. Звездната ябъл-
ка се използва и като съставка на сладолед и сорбе.

 В Ямайка понякога се правят консерви от нея. 
Емулсия от леко горчивите зърна се използва за напра-
вата на имитация на бадемово мляко, както и кремове 
за сладкиши. Звездните ябълки често се консумират 
в комбинирани с кисел портокалов сок, малко захар, 
настъргано индийско орехче

КАРТОФИ С ВАЖНОСТ -
КРАЛСКО ЯСТИЕ С ПРОСТ ПРОИЗХОД
Необходими продукти:

• картофи - 800 г
• брашно - 100 г
• яйца - 2 бр.
• зехтин или олио - 100 мл (за пържене)
• лук - 1 глава
• чесън - 2 скилидки
• шафран - щипка (или куркума като заместител)
• зеленчуков бульон - 500 мл
• сол - 1 ч.л.
• черен пипер - 1/2 ч.л.
• пресен магданоз - 1 с.л. (за поръсване)
Начин на приготвяне:
Картофите се обелват 

и нарязват на кръгчета 
с дебелина около 1 см. 
Овалват се в брашно и 
разбити яйца, след което 
се запържват в загрято 
олио до златиста коричка. 
Изваждат се върху кух-
ненска хартия.
В дълбок съд се заду-

шават ситно нарязаният 
лук и чесънът до прозрач-
ност. Добавя се шафра-
нът, след което се налива бульонът и се овкусява със 
сол и черен пипер. В соса се подреждат картофите и 
се оставят да къкрят на слаб огън около 20-25 минути, 
докато омекнат и поемат от вкусовете.
Картофите с важност се сервират топли, поръсени 

с пресен магданоз.
Това ястие се нарича Patatas a la Importancia и е 

традиционно кастилско ястие, известно още от XVIII 
век. Смятало се е за празнично ястие на обикнове-
ните хора, защото в буквален превод значи „картофи 
с важност“. Името идва от начина на приготвяне, 
който придава на обикновения картоф изисканост 
чрез запържване и ароматен шафранов сос. 


