
14 - 20 юли 2025г., година (XXI), 28 / 1012

0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв.

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:

                        
      2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.: 07541/21-16

Комисия за защита на 
потребителите (КЗП)

0700 111 22
Телефон на потребителя

0700 122 99

Инициативният комитет по организиране и провеждане на традиционен събор 
Ваклиново`2025, под патронажа на Кмета на община Сатовча д-р Арбен Мименов, 
КАНЯТ всички жители и гости на общината и района на 25, 26 и 27  юли 2025 г.

(петък, събота и неделя) на местността „Ливадите” край село Ваклиново. 

П Р О Г Р А М А
25  Юли 2025 година  (петък)

20:00 часа  - Изпълнение на Милко Бошнаков
21:00 часа  - Шоу програма в изпълнение на Денис Алендаров
21:30 часа  - Изпълнение на Десислава 

26  Юли 2025 година  (събота)
17:30 часа   - Изпълнение на самодейци при НЧ „Първи май - 1956” с. Ваклиново
18:00 часа - Изпълнение на самодейци при НЧ „Просвета -1938” с. Кочан
18:30 часа - Изпълнение на самодейци при НЧ „Св.св.Кирил и Методий”- 1926” 
  с. Сатовча
19:00 часа - Изпълнение на самодейци при НЧ „Просвета - 1937” с.Плетена
19:30 часа - Изпълнение на  Ивена
20:30 часа - Изпълнение на  Атиджа
21:30 часа - Откриване и поздравления
21:45 часа - Изпълнение на Фики
22:45 часа - Заря
                        27  Юли  2025 година (неделя)
10:00 часа - Изпълнение на самодейци при НЧ „Изгрев - 1950” с. Вълкосел
10:30 часа  - Изпълнение на самодейци при НЧ „Граничар - 1952” с. Туховища
11:00 часа  - Изпълнение на самодейци при НЧ „Пробуда - 1928” с. Слащен
11:30 часа  - Изпълнение на самодейци при НЧ „Искра - 1953” с. Годешево
12:00 часа  - Изпълнение на Крисия
13:00 часа  - Изпълнение на Мира

Спортна програма :
14.00 часа - Народни борби, канадска борба, спринт на 100 метра

ТРАДИЦИОНЕН  СЪБОР
ВАКЛИНОВО  ‘ 2025

ОБЯВА
Инициативен комитет по организиране и провеждане на Събор Ваклиново 2025 

година, уведомява всички жители и гости на общината и региона, че на 25, 26 и 27 
юли 2025 година (петък, събота и неделя) под патронажа на Кмета на община Сатовча 
д-р Арбен Мименов ще се проведе традиционния събор на местността „Ливадите“ в 
землището на село Ваклиново.
Този събор се утвърди като един от най-посещаваните, който дава поле за изява, 

както на млади таланти, така и на утвърдени и признати самодейни и професионални 
изпълнители и състави на българската фолклорна песен.

  Особен интерес предизвикват и спортните състезания през неделния ден – 
борбата свободен стил за мъже, канадска борба, спринт на 100 метра.
Чрез магията и красотата на българската песен и танци целим да покажем значи-

мостта на българското фолклорно наследство и да възстановим старата българска тра-
диция – хората да се събират и веселят заедно.
Очакваме Ви!                        От Инициативен комитет

Общинска администрация – Сатовча уведомява заинтересованите лица, че 
заявления-декларации могат да се подават от 01.07.2025 г. до 31.10.2025 г. на 
място в дирекциите „Социално подпомагане“ (ДСП), чрез лицензиран пощен-
ски оператор, включително чрез услуга за електронна препоръчана поща, по 
електронен път с квалифициран електронен подпис и по електронен път по 
реда на Закона за електронното управление.
Информация за контактите за връзка с ДСП в страната може да намерите на след-

ния електронен адрес: https://asp.government.bg/bg/kontakti/teritorialni-strukturi.
Заявление-декларация може да получите от ДСП или да изтеглите от елек-

тронен адрес: https://asp.government.bg/bg/deynosti/sotsialno-podpomagane/
sotsialni-pomoshti.
Целевата помощ се отпуска за период от пет месеца – от 1 ноември 2025 г. 

до 31 март 2026 г.
Право на целева помощ за отопление имат лица и семейства, чийто средно-

месечен доход за предходните 6 месеца, преди месеца на подаване на заявле-
ние-декларацията, е по-нисък или равен на индивидуално определен диферен-
циран доход за отопление.

За да получат помощ за отопление, безработните лица в трудоспособна въз-
раст задължително трябва да са регистрирани в дирекциите „Бюро по труда“ 
най-малко 3 месеца преди месеца на подаване на заявлението-декларация и да 
не са отказвали предлаганата им работа или включване в обучения.
Целевата помощ за отопление се отпуска, ако лицата или семействата отго-

варят на следните допълнителни условия:
-  обитаваното от тях собствено жилище да е единствено;
-  да не осъществяват дейност като еднолични търговци и да нямат участие в 

капитала на търговско дружество;
- да нямат вземания, доходи от движимо или недвижимо имущество, влого-

ве, дялови участия и ценни книжа, чиято обща стойност за отделното лице или 
за всеки един от членовете на семейството да надхвърля линията на бедност 
за съответната година (за 2025 г. - 638,00 лв.), с изключение на боновете или 
акциите от масовата приватизация;

- да нямат сключен договор за предоставяне на собственост срещу задълже-
ние за издръжка и/или гледане; това изискване не се прилага в случаите, когато 
поелите задължения за издръжка и/или гледане са учащи се, безработни, в не-
трудоспособна възраст или хора с увреждания;

- да не са прехвърляли жилищен, вилен, селскостопански или горски имот и/
или идеални части от тях срещу заплащане или чрез даряване през последните 
2 години, като общата стойност на сделките не трябва да надвишава 4 593,60 
лв. (24-кратния размер на основата за подпомагане, която за 2025 г. е в размер 
на 191,40 лв.).
В срок до 20 дни от подаването на заявлението-декларация социален работ-

ник извършва социална анкета и изготвя социален доклад, а в 7-дневен срок 
от изготвянето му директорът на ДСП или упълномощено от него лице издава 
заповед за отпускане или отказ за отпускане на помощта.
Целевата помощ за отопление се предоставя, както следва:
При отопление с топлоенергия, електроенергия и природен газ – в пари на 

правоимащото лице или семейство, съобразно заявения начин на изплащане
При отопление с твърдо гориво:
- В пари на правоимащото лице или семейство, съобразно заявения начин на 

изплащане
- На търговец на твърдо гориво, който е осъществил доставката – при из-

рично отразено в заявлението-декларация желание от страна на лицето или 
семейството.
След утвърждаване на крайната продажна цена на електроенергията за битов 

потребител от Комисията за енергийно и водно регулиране, със заповед на ми-
нистъра на труда и социалната политика ще бъде определен размерът на целе-
вата помощ за отопление за сезон 2025-2026 г., както и корекционният коефи-
циент, с който се намалява размерът на пенсиите, отпуснати след 01.07.2008 г.

Инициативен комитет по организиране и провеждане на събор Ваклиново 2025 
година, уведомява желаещите да посетят събора в местността „Ливадите” край село 
Ваклиново, който ще се проведе в дните 25, 26 и 27 юли 2025 година, че са опреде-
лени такси, както следва:

1 Пропуск за автомобили, обслужващи търговските обекти (ресторанти и сергии):
• лек автомобил            –  10.00 лв.;
• микробус                – 20.00 лв.;
• товарен автомобил     – 50.00 лв.
2. За търговски сергии:
•  За блок А ред 1, Блок Б Ред 1 и Блок 3 цената на 1 терен с размери 5 х 5  или 

25 кв.м е 180-250 лв., а за всички останали терени е 80.00 лв.
За търговци, предлагащи продукти:
- дюнер – 350.00 лв. ( без търговки маси и предлагане  на напитки )
- печено – 400.00 лв. (с търговки маси до 4 броя предлагане на напитки) 300 лева 

без маси
- риба цаца – 130.00 лв. (на газ), 150  лева (на ток) 
- пуканки, семки, памук – 130.00 лв. 
- сладолед – 150.00 лв.
- понички, палачинки – 200.00 лв. 
ЗАБЕЛЕЖКА:
Предоставяне на ел.енергия: 
- за ресторантите ще се предоставя ел.енергия с мощност от 3 до 9 kW.
- за продукти на грил,  дюнер, печено, риба цаца, пуканки, семки, памук, понич-

ки  и други ще се предоставя ел.енергия само за осветление.
- за свързване на търговските обекти към ел.мрежата – 100.00 лв.
- заплащането на таксите за събора, както и запазването на терени за сергии 

става при Иво Тюфекчиев – счетоводител при кметство с.Кочан, телефон за връзка 
0879 / 12 17 49.                                                                     ИНИЦИАТИВЕН КОМИТЕТ



Един мъж мечтаел за по- добър живот. Той 
не харесвал нито домът, в който живеел, нито 
дрехите които носел, с една дума всичко, 
което го обграждало. Често си задавал въ-
проса – как така някои имат всичко, за което 
са мечтали, а той няма нищо.

„Ето, ако имах хубав дом, красива жена, 
много пари – тогава щях да съм най-щаст-
ливият човек на земята.” – си мислил човека 
по цял ден.
И ето, че един ден при него дошъл Въл-

шебника.
– Аз чух за твоите мечти – казал Вълшеб-

ника – и съм готов да ти помогна. Кажи ми 
какво искаш да си пожелаеш и аз ще изпълня 
желанията ти.
Мъжът много се зарадвал и не можел да 

повярва на късмета, който има.
– Наистина ли така става? Просто да си 

пожелая и всичко ще се изпълни. Ти навярно 
ще искаш нещо в замяна?
Вълшебникът отговорил, че нищо не му е 

необходимо.
– Ти от толкова дълго време се молиш, 

че аз си помислих, че със сигурност знаеш 
от какво имаш нужда. Просто си пожелай и 
всичко ще се изпълни.

– Прекрасно! – зарадвал се мъжът. Аз имам 
нужда от голям и красив дом! Жена, която да 
е най-голямата красавица, но да умее и да 
готви отлично. Аз имам нужда и винаги да 
разполагам с много, много пари.

– Така да бъде – отговорил Вълшебника.  
– Утре, като се събудиш всичките ти желания 
ще бъдат изпълнени.
На следващата сутрин, мъжът се събудил 

в огромен и разкошен дом, а до него стояла 
усмихната най-красивата жена, която бил 
виждал и която била неговата жена. Закуската 
вече била готова. Всичко било великолепно. 
В банката на негово име имало открита бан-
ков сметка и колкото и да теглел, тя винаги 
била пълна. Мъжът не можел да повярва на 
щастието, което го споходило.

Ето, че дните и месеците се изнизвали бър-
зо, но в неговия живот нищо не се променяло. 
Той сам си задавал въпроса: какво още мога 
да си пожелая, като така или иначе имам 
всичко? Мъжът чувствал, че нещо му липсва и 
че така желаното щастие не е пълно и затова 
извикал Вълшебника отново.

– Защо не се чувствам щастлив, когато 
имам всичко? – попитал той Вълшебника.

– Аз изпълних всичките ти желания, така че, 
наслаждавай се на своето щастие!

– Не мога. В този огромен дом се чувствам 
самотен и красивата жена не ме радва. И 
парите, които поисках не ми носят никакво 
удовлетворение.  Защо, отговори ми ?

– Ти поиска от мен дом, но не поиска то-
плина и уют в него! Ти поиска от мен красива 
жена, но не поиска любов и разбиране! Ти 
поиска от мен пари, но не поиска свобода, 
сила и радост, които могат да ти дадат! – 
отговорил Вълшебника.

– Благодаря ти!  Сега разбрах – казал мъ-
жът. – Аз искам всичко това, за което спомена!

– Добре, след като сега всичко разбра иди и 
СЪЗДАЙ ВСИЧКО САМ! – казал Вълшебника 
и изчезнал.
Мъжът се събудил в предишния си дом, 

сам, без жена и пари. С него обаче вече били 
увереността и знанието за това, което иска 
от живота.

национална революция, основател на Вътрешната революционна организация (ВРО) 
и на Българския революционен централен комитет (БРЦК). На 7 декември 1858 г. при-
ема монашеството и името Игнатий в Сопотския манастир „Св. Спас“ под мантията 
на йеромонах Кирил, а през следващата 1859 г. Пловдивският митрополит Паисий го 
ръкополага за йеродякон.
Ден на гражданската защита
 Професионален празник на спасителите от ГД „Пожарна безопасност и защита на 

населението“ към Министерство на вътрешните работи (МВР). Обявен е с решение 95 
на Министерския съвет от 22 март 1993 г. като професионален празник на служите-
лите от Гражданската отбрана на Република България. След обединяването на Главна 
дирекция „Гражданска защита“ и Главна дирекция „Пожарна безопасност и спасяване“ 
в създадената на 1 януари 2011 г. Главна дирекция „Пожарна безопасност и защита 
на населението“ към МВР, празникът се отбеляза като Професионален празник на 
спасителите от Главна дирекция „Пожарна безопасност и защита на населението“. 
На 18 юли 1936 г. цар Борис III издава указ 310, с който утвърждава Наредба-закон 
за противовъздушната отбрана и химическата защита на Царство България. С това се 
поставя началото на дейността по защита на населението, материалните и културните 
ценности в България.

20 Юли 2025 година, Неделя, 
Илинден - св. пророк Илия 
Свети Пророк Илия се тачи от всички христи-

яни като най-големия библейски пророк и заед-
но с Моисей - като един от двамата най-велики 
старозаветни мъже. Живял около 900 години пр. 
Христа в град Тесвия (Палестина), по времето 
на израилския цар Ахав. Когато се родил, баща 
му получил видение – внушителни мъже го поз-
дравили, повили бебето с огнени пелени и го накърмили с пламък. Смутен, той разка-
зал това на свещениците в Йерусалим, а те го успокоили с думите: „Не бой се, твоят 
син ще живее в светлина и ще съди израилския народ с огън и меч.“ Това обяснява и 
името - означава „крепост Господня“. Израилските царе се покланяли на идоли и жи-
веели нечестиво. От всички най-недостойни били Ахав и жена му. Илия отишъл при 
нечестивия цар и му предрекъл поради греховете суша, която продължила три години 
и шест месеца. Тогава Илия събрал народа, жреците и пророците на Ваал в планината 
Кармил. Помолил се на истинския Бог и огън паднал от небето и запалил жертвеника. 
При смъртта му огнена колесница с огнени коне го отнесла с вихър на небето. Същия 
образ рисува и иконографията - Свети Илия е в позлатена небесна колесница, теглена от 
четири бели коня. Хората от всички времена са оказвали почит към неговата нравствена 
извисеност и духовна близост с Бога. И до днес стъпките му в Палестина се смятат за 
осветени от силата му. Денят на Пророк Илия е сред най- почитаните от българския 
народ празници. Народните вярвания са, че Свети Илия носи дъжд и влага и закриля 
живота. Заради силата, която притежавал го нарича Илия Гърмодолец, Гърмоломник, 
Гръмовник. Народните представи рисуват Свети Илия като господар на летните небесни 
стихии и градушката. Той ходи по небето със златна колесница и преследва ламята, 
която „пасе“ житата. Светкавиците са огнени стремена, които хвърля по ламята. Огънят, 
излизащ от ноздрите и изпод копитата на конете му, дава дъжд и роса. На този ден се 
спазва строго забраната за работа. В чест на светеца се коли курбан от най-стария петел 
и се изпича погача. Трапезата се прекадява от най-възрастния член на семейството. 
Организират се и общоселски сборове с жертвоприношение на мъжко животно - овен 
или вол. Общоселската трапеза се нарежда на високо място или под вековни дъбови 
дървета. Освен носещите името на светеца, на този ден празнуват още занаятчийските 
еснафи на кожарите, кожухарите, самарджийте и керемидчиите. В София има два храма 
посветени на Свети Пророк Илия - единият е в квартал “Княжево” и е строен в края на 
ХІХ век. В двора му има една необичайна сграда – гробницата на Бали Ефенди, извес-
тен мюсюлмански духовник и лечител, живял и лекувал тук през ХVІ век. Мястото се 
почита от мюсюлмани и християни, които идват да се поклонят най-вече на 2 август, 
когато е Илинден по стар стил. 
Международен ден на шахмата 
Отбелязва се от 1966 г. Годишнина от основаването в Париж, Франция, на Междуна-

родната шахматна федерация, в която членуват 170 страни /1924/.

14 Юли 2025 година, Понеделник, 
Национален празник на Франция
Националният празник на Франция е 

Денят на превземането на Бастилията 
/1789 г./. Празникът и до ден днешен 
се отбелязва в цялата страна и придру-
жен с много събития. Въпреки че има и 
французи, които считат превземането 
на Бастилията за началото на нацио-
нална трагедия, повлякла след себе си 
екзекуцията на законния Крал Людвик 
ХVI, гражданската война, якобинската диктатура. Бастилията e построена 
през 1382 година. Крепостта e пазела подстъпите към Париж, но френската 
столица бързо се разраства и бастилията става затвор, предимно за поли-
тически затворници. Така за 400 години в нея попадат много знаменитости 
като Ларошфуко и Пиер Огюстен Бомарше. Дори, два пъти затворник в 
Бастилията е и Волтер. Бастилията става символ на всевластието на краля, 
поради тази причина и падането й се възприема като победа на революцията. 
Съществуват и няколко „легенди“ за превземането на Бастилията. Истори-
ческите документи свидетелстват, че обсадата на Бастилията започва след 
като сред парижани тръгнали слуховете за решението на краля да разгони 
Учредителното събрание и да свали от поста държавен контрольор на финан-
сите реформатора Жак Никер. Гражданите, решили да окажат съпротива и 
тръгнали към Бастилията, за да вземат оръжието, което се съхранявало там. 
Съвременниците на събитията не виждали нищо символично в действията 
си. Обаче, затворници в крепостта се оказали само седем души, а гарнизонът 
наброявал всичко 110 войника. Щурмът на крепостта продължил около четири 
часа. Тълпата нахлула в крепостта, началникът на гарнизона бил разкъсан, 
а крепостта разрушена. В отговор на случилото се кралят възстановил на 
длъжност Некер и извел войските от Париж.

15 Юли 2025 година, Вторник, 
Най-горещите дни: Горещници
Празници в чест на огъня и за пред-

пазване от огън, почитани в три после-
дователни дни на народния календар 
- на 15, 16 и 17 юли, отредени от из-
точно православната църква на светите 
мъченици Кирик и Юлита, Атиноген и 
Марина, загинали за Христовата вяра. 
Смятат се за най-горещите дни през 

годината, а обичаите свързани с тях се наричат Чурлига, Пърлига и Огнена 
Марина. Горещниците са свързани със строго спазвани забрани за полска и 
домашна работа - не се ходи на нива и не се жъне, вършее, коси и копае, не 
се возят снопите и не се впряга кола, не се пере, не се мие, не се меси и пече 
хляб, не се готви, не се преде, тъче и шие. Нарушаването на тези забрани се 
смята причина за пожари и запалване на реколтата, дома или лош късмет. 
Така в разгара на лятото, земеделците отпочиват от тежкия труд и гадаят за 
времето през зимните януари, февруари и март. Пече и силно слънце през 
трите горещника - топли, без сняг и виелици ще бъдат и зимните януарско 
мартенски дни. Според поверието, ако човек се изкъпе в топли минерални 
извори през тези дни, ще бъде здрав през цялата година.

 Православната църква почита св. Владимир Княз
 Владимир Велики е почитан от православната църква, тъй като е владете-

лят покръстил Русия - обявен е за светец, а празникът му е на 15 юли - денят 
на неговото успение. В Русия има орден на негово име (Свети Владимир). 
Владимир I Велики е княз на Киев от 980 до 1015 г., син е на княз Светослав 
I и наследник на брат си княз Ярополк I. Самото име, според езиковеди идва 
в славянската транскрипция от немското Valdemar - герой от скандинавските 
саги. На 15 юли имен ден празнуват всички, които носят името Владимир, 
Владимира (означава владее света).

18 Юли 2025 година, Петък,
Годишнина от рождението на Васил Левски
Васил Левски (Васил Иванов Кунчев) е роден на 18 юли 

(6 юли стар стил) 1837 г. в град Карлово в семейството на 
Иван Кунчев Иванов и Гина Василева Караиванова. Има 
двама братя Христо и Петър и две сестри Ана и Марийка. 
Най-светлият образ в българската история останал в памет-
та на българите с няколко крилати фрази, най-популярната 
от които е: „Ако спечеля, печеля за цял народ, ако губя, 
губя само мене си...“ Васил Левски е най-малко известен с 
официалното си име, и с духовното си име дякон Игнатий. 
След смъртта му, през 80-те и особено 90- те години, в широка употреба влиза 
прозвището Апостола на свободата или само Апостола, за което особена за-
слуга има Иван Вазов. Васил Левски е идеолог и организатор на българската 

Кръщене в Кръщене в 
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Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

ПРИТЧА - СЪЗДАЙ ВСИЧКО САМ



Отговор на НЗОК: В Националната здравноосигу-
рителна каса (НЗОК) отново зачестяват сигналите от 
граждани за получаване на фалшиви електронни писма 
от името на институцията. Наблюдава се концентрация 
на оплаквания от потребители на една от популярните 
платформи за предоставяне на имейл услуги.
Пиратските съобщения обикновено изискват конкрет-

но действие на потребителя, при което се задейства 
кибер атака към неговото устройство.
НЗОК не изпраща по електронна поща на граждани 

или договорни партньори файлове, касаещи техния 
здравноосигурителен статус, информация за дължими 
суми и друга персонална информация. В тези случаи 
става дума за Spam-писма, понякога с прикачен злов-
реден софтуер.
Обръщаме внимание, че при получаване на подобен 

тип писма със съмнително съдържание, гражданите 
могат да подават сигнали до НЗОК, както и да сиг-
нализират компетентните органи за разследване на 
киберпрестъпления (информация - рубрика „Новини“ 
от 04.06.2025 г.; 23.06.2025 г и 01.07.2025 г.)

Въпрос: Върнах се да живея в родния ми град и съм 
бременна в 8-ми месец. Искам да сменя личния си ле-
кар от град Х в град У. Имам постоянен адрес в град 
У (по лична карта). Тъй като изпуснах срока за смяна 
от 1-ви до 30-ти юни, има ли някаква възможност/ 
условия да го направя сега. Притеснявам се, че нямам 
достъп до личен лекар по време на бременността, а 
и термина ми наближава.
Отговор на НЗОК: Съгласно Наредбата за осъщест-

вяване правото на достъп до медицинска помощ, здрав-
ноосигурените лица имат право свободно да избират 
лекар в лечебно заведение за първична извънболнична 
медицинска помощ на територията на цялата страна, 
сключило договор с НЗОК. Извън нормативно опреде-
лените срокове (от 1 до 30 юни и от 1 до 31 декември) 
смяна на общопрактикуващия лекар е възможна по 
всяко време на годината единствено при определени 
хипотези: при прекратяване на договора на лекаря с 
районната здравноосигурителна каса (РЗОК), при смя-
на на настоящия адрес на пациента /какъвто е Вашият 
случай/ или при констатирана трайна невъзможност на 
избрания личен лекар да оказва първична извънболнич-
на медицинска помощ.
Вие може да смените личния си лекар, като е необхо-

димо да попълните формуляр за избор на общопракти-
куващ лекар, който може да се изтеглите и разпечатате 
от сайта на НЗОК - www.nhif.bg  - меню „За гражданите“ 
- линк „Регистрационни форми за избор на общопрак-
тикуващ лекар“ - „Регистрационна форма за постоянен 
избор на общопрактикуващ лекар“. Попълвате този фор-
муляр,  на гърба на който са дадени подробни указания 
и го предоставяте на новоизбрания лекар.
Носете и здравноосигурителната си книжка, в нея 

лекарят ще впише трите си имена и датата на избора.
На интернет страницата на НЗОК - www.nhif.bg  - в 

рубрика „Електронни услуги“ - меню „Търсене на до-
говорни партньори и дейности“, гражданите  могат да 
правят справка за всички общопрактикуващи лекари, 
сключили договор с НЗОК.
Може да се обърнете и към съответната районна 

здравноосигурителна каса (в случая е РЗОК - Добрич), 
където оказват пълно съдействие на обърнали се към тях 
здравноосигурени лица, ако имат затруднения свободно 
да упражнят правото си на избор на лекар в лечебно за-
ведение за първична извънболнична медицинска помощ. 
Там ще им предоставят и информация за общопракти-
куващите лекари, които са сключили договор с НЗОК 

Въпрос: С молба за издаване на формуляр S1/
S072, удостоверяващ моето право на здравно оси-
гуряване в друга държава-членка на ЕС, а именно 
Република Кипър, където пребивавам постоянно. 
Моля да ми бъде издаден необходимият документ, 
който да представя пред компетентните здравно-
осигурителни органи в Кипър с цел регистриране 
и получаване на здравно обслужване. 
Отговор на НЗОК: Начините за издаване и изпра-

щане на европейски удостоверителен формуляр S1/
S072 са следните:

• Чрез служебен обмен между институциите. Съ-
гласно  Регламент (ЕО) 883/2004 и Регламент (ЕО) 
987/2009, уреждащи координацията на системите 
за социална сигурност в ЕС, компетентната  здрав-
ноосигурителна институция в Кипър следва да се 
свърже с НЗОК/РЗОК и да изиска по служебен път 
необходимия документ. Това се осъществява чрез 
официалната електронна система EESSI, въведена в 
ЕС чрез Решение Е7. Всички здравноосигурителни 
институция в ЕС са  задължени да използват тази 
система за обмен на формуляри и информация.

• Със заявление в РЗОК. Може да подадете заявле-
ние за издаване на формуляр S1/S072 лично или чрез 
упълномощено лице (с обикновено пълномощно) в 
районната здравноосигурителна каса (РЗОК) по мес-
тоживеене. Необходимо е да попълните заявление по 
образец, достъпно на официалната  интернет страни-
ца на НЗОК  - www.nhif.bg - рубрика „Международна 
дейност“ - подрубрика „Европейска интеграция“ 
- секция „Пребиваване на здравноосигурените лица 
в друга държава от ЕС“ - „Заявление за издаване на 
удостоверителен документ за пребиваване в друга 
държава“.

• Заявленията могат да се подават по пощата или по 
електронна поща и/или подписани с Квалифициран 
електронен подпис (КЕП) чрез Системата за сигурно 
електронно връчване, както и през портала за  пре-
доставяне на електронни услуги на Министерството 
на електронното управление - www.egov.bg
Тъй като издаването на формуляр S1/S072 е  об-

вързано със законови изисквания, съгласно европей-
ските регламенти за координация на системите за 
социална сигурност,  препоръчваме Ви да се свър-
жете със съответната РЗОК.  Контактите на всички 
РЗОК може да намерите на официалната интернет 
страница на НЗОК в рубрика  „РЗОК“.

Въпрос:Получих имейл от admin@lopard.fedcom.
net със заглавие „Възстановяване на средства в 
размер 391,16 лв.“ във връзка с грешка в изчислени-
ята на здравно осигурителните ми вноски. Като 
подател е изписан НЗОК| BG. Искана ми е банкова 
сметка и ЕГН. Интересува ме това писмо от Вас 
ли е изпратено или е опит за измама. 

З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О
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До 25-ти юли:
ЗДДФЛ
1. Внасяне от работодателя на 

авансовия данък, удържан през ме-
сец юни за доходи от трудови пра-
воотношения.  

2. Внасяне от работодателя на 
авансовия данък, определен по 
реда на чл. 42, ал. 6 от ЗДДФЛ вър-
ху брутния размер на сумата от частичните плащания 
по трудови правоотношения, направени през месец 
юни, когато пълният размер на начислените от рабо-
тодателя доходи от трудово правоотношение за този 
месец не е изплатен до 25 юли.

3. Внасяне от държавните предприятия по чл. 163, 
ал. 1 от Закона за горите на алтернативния данък, 
удържан през месец юни, за доходи от събиране на 
диворастящи гъби и плодове.
До 31-ви юли
ЗДДФЛ
1. Деклариране и внасяне на дължимия авансово да-

нък от физически лица, придобили доходи от стопан-
ска дейност по чл. 29 от ЗДДФЛ и от наем или от друго 
възмездно предоставяне за ползване на права или иму-
щество през второто тримесечие на годината, когато 
платецът на дохода не е задължен да удържа данъка.

2. Деклариране и внасяне на авансовия данък по чл. 
43, ал. 4, чл. 44, ал. 4 и чл. 44а от ЗДДФЛ, удържан от 
предприятията и самоосигуряващите се лица за до-
ходи, придобити от физическите лица през второто 
тримесечие на годината.

3 Деклариране и внасяне на дължимите за второто 
тримесечие окончателни данъци по глава шеста от 
ЗДДФЛ, с изключение на окончателния данък, дъл-
жим от местни физически лица за доходи от източни-
ци в чужбина. 

ДАНЪЧЕН   КАЛЕНДАР   
ЮЛИ 2025г.

Кой преценява от коя категория е осигурителни-
ят стаж на лицето?
Министерският съвет определя кой труд към коя ка-

тегория се причислява съобразно характера и особени-
те условия труд.
Категоризирането на труда при пенсиониране се из-

вършва на основание разпоредбите на приетата от Ми-
нистерския съвет Наредба за категоризиране на труда 
при пенсиониране (ДВ, бр. 123 от 1998 г.).
Категорията на положения труд до 31 декември 

1999 г. се преценява съгласно разпоредбите на Пра-
вилника за категоризиране на труда при пенсионира-
не (отменен от 1.01.2000 г.).
Конкретната преценка за наличието или липсата на 

основание за зачитане на осигурителен стаж, както и 
на категорията труд, от която следва да бъде зачетен, 
се прави от длъжностните лица в Националния оси-
гурителен институт въз основа на оригиналните доку-
ментите за осигурителен (трудов) стаж, които лицето 
представя в съответното териториално поделение: 
удостоверение за осигурителен стаж (обр. УП-3), за-
поведи за назначаване, трудова книжка, длъжностна 
характеристика и др.
Кога се отпуска добавка от Учителския пенсио-

нен фонд?
На учителите, които са придобили право на пенсия 

за ранно пенсиониране, но се пенсионират при усло-
вията на чл. 68, ал. 1 и 2 (това са условията, при които 
придобиват право на пенсия всички останали лица, 
работещи при условията на трета категория труд – за 
2025 г. при навършена възраст 62 години и 4 месеца и 
общ осигурителен стаж 36 години и 8 месеца за жени-
те или 64 години и 8 месеца и общ осигурителен стаж 
39 години и 8 месеца за мъжете), се изплащат пенсии 
за осигурителен стаж и възраст от фонд „Пенсии“ и 
добавка от учителския пенсионен фонд в размер 0,33 
на сто от пенсията за всеки месец, за който има осигу-
рителна вноска във фонда след придобиването право 
на ранна учителска пенсия. 

ОТ 16 ЮЛИ СТОПАНИТЕ ЗАЯВЯВАТ
ПОДПОМАГАНЕ ЗА ПРОПАДНАЛИ
ПРЕЗ 2025 ГОДИНА ПЛОЩИ

Общинска администрация – Сатовча уведомява 
заинтересованите лица, че от 16 юли до 1 август зе-
меделските производители, чиито площи са пропад-
нали през тази година, ще могат да кандидатстват за 
предоставяне на „Помощ за компенсиране на щетите 
по земеделските култури, причинени от неблагопри-
ятни климатични условия, които могат да бъдат при-
равнени на природни бедствия“ за щети от измръзва-
не/слана върху череши, вишни и кайсии през 2025 г.
Право на субси-

дии имат стопани, 
на които са издаде-
ни констативни про-
токоли през 2025 г. 
за 100% пропадна-
ли площи с напъл-
но унищожени зе-
меделски култури, 
причинени от измръзване/слана тази година, за които 
е констатирано спазването на изискванията за добро 
агротехническо състояние след извършена проверка. 
Те следва да са включени в регистър на одобрените 
констативни протоколи, изготвен от междуведом-
ствена експертна работна група, създадена със Запо-
вед от министъра на земеделието и храните. 
Подпомагането се осъществява при интензитет до 

80 % от действителните разходи до настъпване на 
събитието за отглеждане на череши, вишни и кайсии 
при следните единични ставки: 

• за череши до 5 535 лв./ха;
• за вишни до  5 442 лв./ха;
• за кайсии до  6 385 лв./ха;
Важно е кандидатите да знаят, че съгласно услови-

ята за допустимост по схемата, при установено не-
спазване на технологичните изисквания при отглеж-
дането на културите и добрите земеделски практики, 
земеделският стопанин не се подпомага по насто-
ящата държавна помощ. 
Указанията за прилагане на държавната помощ са 

публикувани на сайта на ДФЗ.

ДВА АНТИБИОТИКА ЗА ДЕЦА
ЩЕ МОГАТ ДА СЕ ОТПУСКАТ БЕЗПЛАТНО
Два антибиоти-

ка за домашно ле-
чение на деца до 
7-годишна възраст 
с остри инфекци-
озни заболявания 
ще бъдат заплаща-
ни от Национална-
та здравноосигу-
рителна каса (НЗОК) от 08.07.2025 г. Лекарствените 
продукти са предназначени за лечение на 26 от 
най-често срещани инфекции при малки деца – на 
горните дихателни пътища - синуит и фарингит, въз-
паление на долните дихателни пътища - пневмония, 
както и инфекции на кожата и меките тъкани. Лекар-
ствата се отпускат само по лекарско предписание и 
по общия ред за лекарствените продукти за лечение 
на остри състояния.
Ръководството на НЗОК припомня, че за да могат 

лекарите да предписват, а аптеките да отпускат ан-
тибиотиците безплатно, е необходимо да актуализи-
рат софтуера си. Националният системен интегра-
тор Информационно обслужване АД увери НЗОК, 
че Националната здравноинформационна система и 
системата на НЗОК ще бъдат готови от 08.07.2025 г. 
В ход са преговори с представител на Притежателя 

на разрешение за употреба за договаряне на третия 
антибиотик. Подадено е заявление към Националния 
съвет по цени и реимбурсиране на лекарствените 
продукти, което е постъпило и в НЗОК, за включване 
и на противовирусен лекарствен продукт. Заявление-
то е в процес на разглеждане.

ОТ КОЯ ДАТА И В КАКЪВ СРОК
СЕ ОТПУСКАТ ПЕНСИИТЕ?

Пенсиите и добав-
ките към тях се отпус-
кат от датата на придо-
биване на правото, ако 
заявлението с необхо-
димите документи е 
подадено в 2-месечен 
срок от тази дата. Ако 
документите са пода-
дени след изтичане на 
2-месечния срок от придобиване на правото, пенсиите 
се отпускат от датата на подаването им.
Пенсиите се отпускат в четиримесечен срок от пода-

ване на заявлението.
В какъв срок могат да се обжалват разпорежда-

нията за отпускане на пенсия ?
Разпорежданията за отказ или за неправилно опреде-

ляне или изменение и спиране на пенсиите, добавките 
и компенсациите към тях могат да се обжалват в едно-
месечен срок от получаването им.
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева и Красимир Странджев

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

„ЗЕЛЕН ТЕЛЕФОН” ืส
ОБЩИНСКА АДМИНИСТРАЦИЯ  - САТОВЧА
На телефон 0879/12-17-14 можете да 

подадете сигнали за замърсяване на околната 
среда и за нарушения на екологичното 
законодателство. 
Сигнали се приемат в рамките на работната 

седмица от 08.00ч. до 17.00ч. 
При аварийни ситуации за замърсяване 

на околната среда в извънработно време 
могат да се подават сигнали на телефон: 

07541/20-66. 
При подаване на сигнал по телефона, по 

електронен път или чрез внасяне на писмо в 
деловодството на Общинска администрация, 
в информацията, която предоставяте, трябва 
да фигурира както описание на нарушението, 
така и вашите данни – име, адрес и телефон 
за писмен отговор на вашия сигнал. Имате 
право и трябва да изискате такъв отговор, за 
да сте сигурни, че сигналът е приет и ще бъде 
извършена проверка на място!

- Докторе, нещо съм зле с очите. Не виждам 
добре надалече.
Лекарят завел пациента до прозореца и му 

посочил слънцето:
- Това там виждаш ли го?
- Да, това е слънцето.
- А знаеш ли, че то е на 150 милиона километра? 

Ти колко надалече искаш да виждаш?

Лято! Плаж! Море! Девойка с кръшна походка, 
се насочва към морето...
Мъж и подвиква:
- Ей, не влизай, дълбоко е!
Тя се обръща да види кой й говори.
Той я поглежда и се поправя:
- А, влизай, влизай...

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лева     

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2     

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2     

КАК ДА СЕ ХРАНИМ ЗДРАВОСЛОВНО 
ПРЕЗ ЮЛИ

Юли е месецът на летните 
приключения, ваканциите и 
дългите слънчеви дни. Това 
е време, когато природата 
предоставя изобилие от све-
жи плодове и зеленчуци, а 
топлото време насърчава към 
по-леки хранителни режими. 
Здравословното хранене през този месец е важно не 
само за поддържане на фигурата, но и за поддържане 
на енергията, имунитета и доброто настроение. В тази 
статия ще разгледаме практически съвети и идеи как да 
се храним правилно и вкусно през юли.
Използвайте сезонните плодове и зеленчуци
Юли е пикът на сезона на множество сочни плодове 

като праскови, нектарини, череши, кайсии, малини, 
боровинки и цариградско грозде. Зеленчуците като крас-
тавици, домати, чушки, тиквички и патладжани също 
са в изобилие. Тези продукти са богати на витамини, 
минерали, антиоксиданти и фибри, които спомагат за 
подсилване на имунната система, подобряване на хра-
носмилането и поддържане здравето на кожата.
Практичен съвет: Използвайте тези продукти за при-

готвяне на свежи салати, смутита и леки ястия. Пример е 
салата с домати, краставици, босилек и зехтин или смути 
с малини, банан и мляко.
Балансирайте въглехидратите
Летните месеци дават възможност да замените тежките 

смяни с по-леки и здравословни алтернативи. Вместо 
хляб и печени изделия, залагайте на пълнозърнести про-
дукти, кускус, киноа или овесени ядки. Те ще осигурят 
енергия за целия ден без бързо качване на теглото и ще 
държат нивата на кръвната захар стабилни.
Практичен съвет: Заменете сутрешната закуска с ове-

сени ядки, гарнирани с плодове и ядки или семена за 
допълнителна енергия. Планирайте ястията си така, че 
да включват умерено количество въглехидрати, съчетани 
с протеини и здравословни мазнини.
Включвайте повече протеини
Рибата, морските дарове, пилешкото месо, яйца и рас-

тителните източници като боб, леща и тофу са отлични 
за поддържане на чисто и силно телесно състояние през 
летните дни. Протеинът е важен за мускулната маса, 
имунната система и цялостната енергийна поддръжка.
Практичен съвет: Избирайте риба като сьомга, тон и 

скумрия, които съдържат полезни омега-3 мастни ки-
селини. Гответе ги на скара или на пара за максимално 
запазване на полезните свойства.
Поддържайте хидратацията
Топлото време предизвиква загуба на течности, затова 

е важно да пиете достатъчно вода през целия ден. Освен 
че подобрява функциите на организма, водата помага за 
сияйната кожа и намалява чувството за глад.
Практичен съвет: Освен чистата вода, консумирайте 

плодови и зеленчукови сокове, ментови или лимонови 
вода, както и коктейли без захар. Опитвайте се да приема-
те минимум 2 литра вода на ден, като увеличите приема 
при физическа активност или при горещо време.
Не пропускайте мазнините
Здравословните мазнини като тези в маслиновото мас-

ло, авокадото, ядките и семената са важни за функциите 
на мозъка, кожата и сърдечно-съдовата система. Те също 
така ще ви заситят за по-дълго, което ще предотврати 
бързото преяждане.
Лятото препоръчваме да наблегнете на рибата и сала-

тите, като тази ципура на скара по гръцки или гръцката 
салата Хориатики. Вижте също защо е полезно да пиете 
бира през лятото.

ПОЛЕЗНИ СЪВЕТИ ЗА ПО-ЛЕКО И
БЕЗОПАСНО ЛЯТО У ДОМА

Лятото носи слънце, ваканции и настроение, но 
високите температури могат да създадат и сериозен 
дискомфорт. Ето няколко съвета как да се справим с 
горещините у дома:
Какво да правим:
• Охлаждайте помещенията рано сутрин и вечер – 

проветрявайте, когато външната температура е по-ни-
ска. През деня дръжте прозорците затворени и спуснете 
щорите или пердетата, за да ограничите топлината.

• Пийте повече вода – поне 2 литра дневно, дори без 

жажда. Избягвайте подсладени и газирани напитки – 
те водят до още по-голяма дехидратация.

• Използвайте леки и светли материи – както за 
облекло, така и за спално бельо. Памукът и ленът 
позволяват на кожата да „диша“.

• Яжте леки храни – свежи салати, плодове, кисело 
мляко. Избягвайте мазни, пържени и тежки ястия, 
които повишават телесната температура.
Какво да не правим:
• Не натоварвайте електрическата мрежа с много 

уреди едновременно – климатици, фурни и перални в 
горещ ден могат да доведат до прегряване и повреди.

• Не оставяйте деца или домашни любимци в кола-
та, дори за минута – температурата вътре се покачва 
изключително бързо.

• Не прекалявайте със студения душ или ледена вода 
– внезапният студ може да причини шок на организма. 
По-добре използвайте хладка вода за освежаване.
С тези лесни съвети ще се насладите на лятото по-

здравословно, безопасно и комфортно – у дома или 
на почивка.

ЗАХАРНО ЦВЕКЛО
Захарното цвекло е двуго-

дишно растение, което про-
извежда розетка от листа и 
разширен корен през първата 
година и плодови стебла през 
последващия сезон. Семената 
се засаждат през пролетта, 
а цвеклото се събира през 
есента. Листата през първата 
година растат от короната на 
разширения корен.
Брането на захарното цвекло обикновено е възмож-

но в най-късния, период преди земята да замръзне. 
Корените от захарното цвекло се доставят на захар-
ните мелници.
Култивираното цвекло се смята, че произхожда от 

Средиземноморските райони на Европа. Въпреки че 
се използва от много по-рано като зеленчук и фуражна 
култура, като източник на захар се използва само от 
последните 170 години. През 1811 г. след откритието, 
че някои видове цвекло са богати на захар, Наполеон 
слага началото на интензивно производство на тези 
видове цвекло и изграждане на инсталации за извли-
чане на захар във Франция.
Около средата на 19-ти век се създава значителна 

индустрия в Германия и Франция, основана на цвек-
ло с високо захарно съдържание и усъвършенствани 
техники за добив на захар.
Макар и епизодични опити за производство на захар 

от захарно цвекло в Съединените щати се наблюдават 
от 1830 г. нататък. Днес производството на захарно 
цвекло и захар са основни отрасли в много държави.

 Производство на захар
Процесът на извличане на захар е накратко, както 

следва: корените се измиват старателно, а след това се 
нарязват на тънки ленти. Захарта се отстранява от тях 
чрез дифузия с топла вода през серия от отделения.
Топлата вода първо достига лентите цвекло, от кои-

то по-голямата част от захарта е била вече отстранена 
и постепенно преминава към тези, съдържащи повече 
захар. Тази гореща вода се появява като „суров сок“ 
със захарно съдържание от 10 до 15%.
Този сок първо се третира с лайм, за да се отстрани 

частта, не съдържаща захар, а после с CO2 газ и се 
филтрира. Това става чрез поредица от пет нагрявания 
на пара и вакуумно изсушаване. Към крайния супер 
наситен разтвор се добавя захар на кристали за на-
сърчаване кристализацията на захарта.
Кристалите се отделят чрез центрофуга. Разделе-

ната меласа се преварява и центрофугира, за да се 
отдели допълнителнителната захар. Накрая меласата 
се третира с лайм и се смесва със „суров сок“, за да 
се извлече още повече захар.
Ползи от захарното цвекло
Още в древността захарното цвекло е ползвано при 

лечението на различни болести като главоболие, трес-
ка и запек. То действа пречистващо на организма, като 
повишава нивото на кислорода в кръвта, спомага за 
формирането на кръвни клетки, изчиства токсините и 
др. То е богато на фосфор, калий, манган. Цвеклото е 
богато на витамин C, а в листата му има и витамин А.
Фолиевата киселина в захарното цвекло се използ-

ва като антиоксидант. Действа благоприятно върху 
различни заболявания на сърцето и вродени дефекти. 
Поради съдържанието на оксалат, не се препоръчва 
на хора с бъбречни и жлъчни проблеми.
Захарното цвекло е и най-сладкият зеленчук - захар-

ното му съдържание е по високо от тези на морковите 
и сладката царевица. В червеното цвекло захарността 
е до 10%, докато в захарното - 15 - 20%. Съдържа 
малко калории.
С рафинираната бяла захар се приготвят всички 

любими сладки изкушения - от дребни сладки, през си-
ропирани сладкиши, еклери или пък празнични торти.

САРДЕЛА С КАРТОФКИ В
ЕЪРФРАЙЪР   

Необходими продукти:
• сардела - 500 г (гаврос, меджит)
• брашно - за овалване
• сол - на вкус
• ерен пипер - на вкус
• червен пипер - на вкус
• зехтин или олио - за пържене
ЗА МАРИНАТАТА
• бяло вино - 150 - 200 мл
• рибен сос - 2 с.л. (или соев сос)
• риган - на вкус, или розмарин
• горчица - 1 с.л. (по желание)
ОЩЕ
• картофи - 3 - 4 бр. (средна големина)
• сол - на вкус
• къри - на вкус, на прах
Начин на приготвяне:
Дребните рибки са благо-

приятни за приготвяне и от-
лични на вкус, но в случая ви 
предлагам да изберете малко 
по-едри рибки, като сардела, 
гаврос, меджит и др., на които 
гръбначната кост може да не 
се вади предварително. Не е 
задължително да се препържва рибата, костта се отделя 
после лесно и бързо и не забавя лакомниците…
Еърфрайърът се оказа изключително удачно решение 

за този размер риба, защото не я препържва, а успява 
да я приготви точно толкова, колкото е нужно, без да 
е мека и отпусната.
От изброените продукти приготвяме марината и оста-

вяме вътре рибата за около 2 часа, след което я отцеж-
даме или подсушаваме да степен, при която смесените 
брашно, сол, черен и червен пипер да полепнат добре 
по нея, без да се претрупват. Напръскваме със зехтин 
и пържим в еърфрайъра според фабричната програма, 
като поне 2 пъти много внимателно обръщаме рибата.
След като са готови, оставяме на топло, за да не из-

стине прекалено много.
Докато рибата се пържи в еърфрайър, нарязваме 

картофите на резени или на пръчици и сваряваме до 
полуготовност в подсолена вода.
Оставяме да се поизсушат и в дълбока купа овку-

сяваме със зехтин, къри, а може и малко брашно за 
хрупкавост, след което пържим в еърфрайъра отново 
според програмата.
Препоръката ми е през цялото време на мариноване 

и готвене да следите за количеството сол, за да не стане 
прекалено солена гозбата.
Сардела с картофки в еърфрайър - насладете се на тази 

прекрасна комбинация по нашенски си – с ледена бира!


