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0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв.

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:

                        
      2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.:21-16, факс: 20-95

Комисия за защита на 
потребителите (КЗП)

0700 111 22
Телефон на потребителя

0700 122 99

Деня на светите братя Кирил и Методий, на българската азбука, просвета и култура и на 
славянската книжовност, както всяка година в община Сатовча се отбелязва тържествено и 
подобаващо. Във всички населени места от общината се проведоха тържествени мероприя-
тие в чест и признателност към славянските първоучители - светите братя Кирил и Методий, 
и към великото им дело. В тържествените програми и поздравления към всички бивши и 
настоящи учители и възпитаници и културни дейци се чуваха думи на благодарност и при-
знателност, думи на равносметка и надежда за развитието и бъдещето на родното образова-
ние и култура. По традиция дванадесетокласниците от четирите гимназии в свои трогателни 
слова иизказаха благодарността си към преподаватели и родители за подкрепата, която им е 
оказвана през годините, за напътствията и постигнатите високи резултати. На тържествата в 
гимназиалните училища кметът на общината д-р Арбен Мименов, асистиран от отличници 
на випуска, издигаше националното знаме под звуците на химна на Република България, 
след което лично награди завършващите отличници, с пожелание да бъдат здрави, смели и 
уверени в мечтите си и успешни в предстоящата кандидатстудентска кампания.
По традиция, един от най- вълнуващите моменти на този празник отново беше офици-

алното прощаване с училищното знаме на дванадесетокласните – абитуриентите и преда-
ването му в ръцете на новата знаменна група – знаменосец и асистенти, на която имаше, 
както много усмивки и радост, така и много сълзи и тъга.
През тази учебна година община Сатовча изпрати 104 абитуриента, от които 40 отлич-

ника. Абитуриентите в СУ- Слащен бяха 19, от които 8 завършиха с отличен успех. СУ- 
Вълкосел изпрати 34 абитуриента, от които 16 с отличен успех. СУ- Кочан изпрати 27 
дванадесетокласника, от които 8 с отличен успех. СУ-Сатовча изпрати 24 абитуриента, от 
които 8 отличника. Абитуриентите от село Сатовча и Вълкосел дефилираха с бални дрехи 
вечерта на 24 май, а абитуриентите от Кочан и Слащен  вечерта на 25-ти май.

 Всички те, бяха прекрасни млади хора, със своите мечти, надежди и очаквания. Пожела-
ваме им здраве и успешен старт в живота.

Мили деца,
По повод Международния ден 

на детето – 1-ви юни, от името 
на екипът ми и лично от свое име 
най-сърдечно ви поздравявам и 
пожелавам да бъде мир на земята, 
да бъде здраве по домовете ви, да 
бъде радост в очите ви и да бъдат 
добри сърцата ви.
Нека спомена за този ден остане в съзнанието ви до дълбоки стари-

ни. Носете детското очарование в себе си. Останете си все така искре-
ни и чисти, за да бъде светлина в живота ви. Радвайте се на весело и 
безгрижно детство, защото това е най-прекрасният период в живота на 
човека.
Вие сте нашето бъдеще, вие сте нашата надежда, нашият най- голям 

дар в живота.
Бъдете винаги по детски усмихнати и щастливи, имайте смели мечти 

и не спирайте да се борите за доброто.
Весел празник!
Сатовча, 1 юни 2025 година Д-р Арбен Мименов
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29 Май 2025 година, Четвъртък,
 Международен ден на миротвор-

ците от ООН 
Отбелязва се от 2003 г. с резолюция 

57/129 на Общото събрание на ООН 
от 11 декември 2002 г. в знак на почит 
към мъжеството и себеотрицанието 
на всички участници в операциите 
за поддържане на мира по света. 
Годишнина от решението /1948/ на 
Съвета за сигурност на ООН за про-
веждането на първата миротворческа операция в Близкия изток. 

31 Май 2025 година, Събота,
Международен ден на блондинките
Отбелязва се от 2006 г., когато за първи път 

е връчена наградата „Диамантено токче“, 
която се присъжда на талантливи, умни, 
успешни и модерни блондинки. Първата 
известна блондинка в историята е богинята 
Афродита, получила златните си кичури 
като подарък от Зевс. 
Световен ден без тютюнопушене 
Отбелязва се от 1987 г. по инициатива на 

Световната здравна организация, одобрена на 42-ата й сесия с резолюция 42.19 
от 17 май 1989 г. По данни на Световната здравна организация тютюневият 
дим убива годишно около 6 млн. души, от които 600 000 са т.нар. „пасивани 
пушачи“. Ако не се предприемат мерки до 2030 година епидемията ще убие 
над 8 млн. души, 80 процента от които са сред хората с ниски и средни доходи.
Празник на военните духови оркестри
На този ден е създаден първият 

военен духов оркестър в България. 
Денят на военните духови оркестри 
е обявен със заповед на министъра на 
отбраната на 31 май 2001 г. Първият 
военен духов оркестър в България е 
създаден през април 1879 г. 

1 Юни 2025 година, Неделя,
Първи юни - ден на детето 
Международният ден на детето е честван в много страни по света води нача-

лото си от Световната конференция по въпросите на детското здраве, състояла 
се в Женева през 1925 година. Според американските изследователи датата 1 
юни съчетава в себе си традиции от китайската и американската история, а не 
комунистически, както се счита в повечето бивши социалистически държави. 
Причината е, че комунистическите държави правят празника популярен по 
цял свят, но не го измислят. Идеята се появява още през 1925 година, когато 
генералният китайски консул в Сан Франциско събира няколко китайски деца 
сираци и ги води на празника на лодките- дракони. Това е китайски празник, 
водещ началото си от древността и свързан с пролетното равноденствие. По-
късно неговата инициатива бива продължена, като независимо от благотвори-
телна акция в САЩ, в Европа с. г. се провежда международна конференция 
по въпросите на детското здраве. В Женева, също решават да организират 
благотворителни инициативи за деца. Голямата популярност на празника у 
нас обаче се дължи на друга инициатива, през 1949 г. първи юни е офици-

ално обявен за Международен ден за защита 
на децата. Това става с решение на сесията 
на Съвета на Международната демократична 
федерация на жените през ноември 1949 г. в 
Москва. Така благодарение на съветският при-
зив - една година по-късно 1 юни за първи път 
е честван едновременно в 51 страни по света 
(1950 г.). На 14 декември 1954 г. ООН и ЮНЕ-
СКО обявяват 20 ноември за Световен ден на 
децата, но дата не е повсеместно възприета, 
въпреки че остава и се отбелязва като празник.

.

Кръщене в Кръщене в 
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Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg
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- След въвеждане на еврото като официално пла-
тежно средство левовата Ви сметка ще бъде автома-
тично и безплатно превалутирана от банката в евро 
по официалния валутен курс, т.е. след датата на 
въвеждане на еврото ще имате две еврови сметки. 
В двумесечен срок от датата на въвеждане на евро-
то може да поискате закриване на едната платежна 
сметка и прехвърляне на положителното салдо по 
нея към другата, ако по сметката Ви няма наложени 
тежести, запори и други законови ограничения при 
запазване на условията по платежната сметка, по ко-
ято се прехвърлят средствата. За тези операции бан-
ките няма да начисляват такси и комисиони. Ако по 
платежната сметка, която се закрива, има дебитно 
салдо или към нея имате издадена кредитна карта, 
трябва да се погаси съответното задължение преди 
закриването на сметката.
Кои такси и комисиони трябва да визуализират 

банките в левове и в евро?
- Банките са задължени да обозначават в левове и в 

евро Тарифите за таксите и комисионите  за предос-
тавяните от тях финансови услуги. Те ще обявяват 
тази информация в офисите си и на уебсайтовете си.

КАК РАБОТАТА СЛЕД
ПЕНСИОНИРАНЕ СЕ ОТРАЗЯВА

НА КРАЙНИЯ РАЗМЕР НА ПЕНСИЯТА
Много от пенсионерите в България продължават 

да работят и след пенсионирането. Основният въ-
прос е – как тези допълнителни години стаж ще се 
отразят на крайния размер на пенсията?

Преизчисляването на пенсиите, свързани с тру-
дова дейност (за осигурителен стаж и възраст, за 
инвалидност поради общо заболяване и за инвалид-
ност поради трудова злополука или професионална 
болест), е уредено с чл. 102 от Кодекса за социално 
осигуряване (КСО).
От 01.01.2021 г. те могат да се преизчисляват слу-

жебно с допълнително придобития от пенсионера оси-
гурителен стаж в периода след отпускането, съответно 
след последното преизчисляване на пенсията (чл. 102, 
ал. 1, т. 1 от КСО), когато пенсионерът е придобил оси-
гурителен стаж през предходната календарна година и 
не е подал заявление за преизчисление с допълнително 
придобития осигурителния стаж и осигурителен до-
ход до датата на служебното преизчисляване.
Служебното преизчисляване се извършва считано 

от 1 април на съответната година. За целта се вземат 
предвид данните от Регистъра на осигурените лица 
(РОЛ), подавани от осигурителите по чл. 5, ал. 4, т. 1 
от КСО, а за самоосигуряващите се лица – данните 
за внесените осигурителни вноски, които се отнасят 
за времето до 31 декември включително на предход-
ната календарна година и които са налични в инфор-
мационната система на Националния осигурителен 
институт (НОИ) към 1 март на текущата календарна 
година (чл. 102, ал. 2 от КСО). Преизчисляването на 
пенсиите се извършва по реда на чл. 70, съответно 
на чл. 75 – 77.
При преизчисляването на пенсията се взема пред-

вид средномесечният осигурителен доход за страна-
та за 12 календарни месеца преди месеца на пър-
вото й отпускане, след което полученият размер се 
осъвременява, преизчислява и индексира съобразно 
нормативната уредба, действаща след датата на от-
пускане на пенсията (чл. 102, ал. 5 от КСО). Когато 
така преизчисленият действителен размер на пенси-
ята е по-нисък от минималния, тя се приравнява на 
действащия минимален размер за съответния вид.
Конкретните данни за зачетения осигурителен 

стаж, придобит след пенсионирането, както и за 
действителния размер на пенсията, може да се ви-
дят от заинтересованото лице в разпореждането на 
длъжностното лице по пенсионното осигуряване за 
служебното й преизчисляване, извършено от НОИ. 
Това разпореждане се връчва само при поискване 
от страна на лицето чрез подаване на заявление за 
връчване на разпореждане (обр. УП-27) или посе-
щаване на приемната на териториалното поделение 
на НОИ, което изплаща пенсията.
Чрез интернет страницата на НОИ пенсионерите, 

които притежават персонален идентификационен 
код (ПИК) на НОИ, имат достъп до справки за акту-
ално състояние на изплащаните пенсии и добавки, 
за издадени пенсионни разпореждания и др., където 
също могат да се запознаят с конкретните показате-
ли, формиращи действителния размер на пенсията/
пенсиите им – продължителност на зачетения оси-
гурителен стаж, индивидуален коефициент за пен-
сия, извършени преизчислявания, осъвременявания, 
увеличения и др.

ЩЕ СЕ ПРОМЕНИ ЛИ
ВНОСКАТА ПО КРЕДИТА ВИ 

СЛЕД ПРЕМИНАВАНЕ КЪМ ЕВРО
Общинска администрация – Сатовча уведомява 

заинтересованите лица, че Българската народна бан-
ка (БНБ) публикува отговори на някои от най-често 
задаваните въпроси, свързани с присъединяване на 
страната към еврозоната и главно тези свързани с 
кредитите, лихвите и сметките ни в банките. 

Всички въпроси и отговори по темата могат да бъ-
дат прочетени на страницата на БНБ в интернет. 
Ако имам изтеглен кредит, който е договорен 

в левове преди датата на въвеждане на еврото, 
какво ще се случи с остатъчното ми задължение/
остатъчната главница по кредита?

- Остатъчното задължение/остатъчната главница 
по кредит, договорен в левове, ще се превалутира ав-
томатично от банката в евро при прилагане на офи-
циалния валутен курс и правилата за закръгляване.

- След въвеждането на еврото няма да се променят 
договорените условия по кредита – лихвен процент, 
срочност, начин на погасяване и други.
Ще има ли промяна на вноската по кредит, кой-

то е договорен в левове?
- Левовата вноска по кредит, договорен в левове, ав-

томатично ще се превалутира, като се прилагат офи-
циалният фиксиран валутен курс, както и правилата 
за превалутиране. Няма да се променят договорените 
с банката срокове за заплащане на вноската по креди-
та. Таксите, които клиентът заплаща във връзка с от-
пуснатия му кредит, също ще бъдат автоматично пре-
валутирани от банката при прилагане на официалния 
валутен курс и правилата за закръгляване. 
Ще се промени ли лихвеният процент от да-

тата на въвеждане на еврото по усвоен от мен 
кредит, ако е договорен при фиксиран лихвен про-
цент, например 3 %?

- Ако към датата на въвеждане на еврото имате до-
говорен фиксиран лихвен процент по кредит, напри-
мер 3%, лихвеният процент се запазва такъв, какъвто 
е бил договорен преди датата на въвеждане на еврото.
Ако лихвеният процент по усвоения от мен кре-

дит от банка е променлив, например формира се 
като бенчмарк или индекс/индикатор, публикуван 
от БНБ или НСИ плюс надбавка, ще се промени 
ли този лихвен процент от датата на въвеждане 
на еврото?

- Ако към датата на въвеждане на еврото имате 
променлив лихвен процент и поради въвеждане на 
еврото се преустанови изчисляването на бенчмарка/
индекса/индикатора, новият лихвен процент, при-
ложим по Вашия кредит, не може да е по-висок от 
размера на лихвения процент преди датата на въвеж-
дане на еврото.
Необходимо ли е  клиентите да закрият левови-

те си сметки и да открият нови еврови сметки 
след датата на въвеждане на еврото?

- Не, не е необходимо клиентите да закриват съ-
ществуващите си левови сметки и да откриват ев-
рови след датата на въвеждане на еврото. Всички 
левови сметки в банки ще бъдат автоматично и без-
платно превалутирани от левове в евро по официал-
ния фиксиран валутен курс.
Ще се промени ли международния банков номер 

(IBAN) по левовите сметки след приемането на 
еврото като официално платежно средство?

- Не, международният банков номер по левовите 
сметки (IBAN) на клиентите ще остане същият. 
Как ще се превалутират салдата по левовите 

сметки след въвеждане на еврото като официал-
но платежно средство в България?

- Салдата по всички левови сметки в банки ще бъ-
дат автоматично и безплатно превалутирани в евро 
от датата на присъединяване на страната към еврозо-
ната по официално обявения валутен курс.
Има ли риск при автоматичното превалутира-

не средствата ми да изчезнат?
- Банките работят за присъединяването към евро-

зоната още от 2022 г. Всички системи са подготвени 
и тествани, така че средствата ви да бъдат сигурни и 
защитени, както от технически грешки, така и от зло-
намерени действия. Не е възможно при автоматичния 
процес на превалутиране да изгубите своите средства.
Какво ще се случи след въвеждане на еврото 

като официална валута, ако преди датата на 
въвеждане на еврото имам две сметки в банка – 
една сметка в евро и една в лева?

З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О
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До 31-ви май:
ЗДДС
Регистрирано лице по чл. 157а 

от ЗДДС подава справка-декла-
рация за дистанционни продаж-
би на стоки, внасяни от трети 
страни или територии под фор-
мата на пратки със собствена 
стойност, ненадвишаваща лево-
вата равностойност на 150 евро, 
с изключение на акцизни стоки, 
по които получатели са данъчно 
незадължени лица, които са установени, имат постоя-
нен адрес или обичайно пребиваване в държава член-
ка, включително в страната, за данъчен период – месец 
април и внася дължимия данък.
Забележка: В случаите на подаване от регистрирано 

лице по чл. 157а от ЗДДС на справка-декларация, ако 
последният ден на месеца, следващ данъчния период, 
за който се отнася декларацията, е неприсъствен ден, 
срокът ще бъде спазен при подаване на справка-декла-
рацията до последния ден на месеца, включително.     
До 10-ти юни: 
ЗКПО
Деклариране на направените залози и данъка от ор-

ганизатори на хазартни игри и от оператори на теле-
фонна или друга електронна съобщителна услуга за 
проведени през предходния месец хазартни игри, при 
които залогът за участие е чрез цената на телефонна 
или друга електронна съобщителна услуга. Внасяне 
на този данък от операторите на телефонна или друга 
електронна съобщителна услуга.
До 14-ти юни: 
ЗДДС
1. Подаване на справка-декларация по ЗДДС, заедно 

с отчетни регистри и внасяне на дължимия ДДС за 
данъчния период - месец май. 

2. Подаване на VIES-декларация от регистрирано 
лице, което е извършило вътреобщностни доставки, 
доставки като посредник в тристранна операция (с 
изключение на получено авансово плащане (цялост-
но или частично) от посредник в тристранна опера-
ция) или доставки на услуги по чл. 21, ал. 2 от ЗДДС 
(включително получените авансови плащания), с мяс-
то на изпълнение на територията на друга държава 
членка за данъчния период – месец май. Регистрира-
ното лице, което през данъчния период – месец май 
изпраща или транспортира стоки от територията на 
страната до територията на друга държава членка под 
режим на складиране на стоки до поискване и/или ко-
гато през този период настъпи промяна, включително 
замяна на лицето по чл. 15а, ал. 2, т. 3 от ЗДДС,  по-
пълва раздел „Г“ на VIES-декларацията. 

 ДАНЪЧЕН   КАЛЕНДАР   
МАЙ и ЮНИ 2025г.

ОФИЦИАЛНО: БЕЗ САНКЦИИ ЗА
ПОДАДЕНИ ЗАЯВЛЕНИЯ ЗА ДИРЕКТНИТЕ 

ПЛАЩАНИЯ СЛЕД 15 МАЙ
Без санкции за подаване на заявления в Кампания 

2025 по директните плащания и други облекчения за 
кандидатите са вече официализирани.
В брой 39 от 13 май 2025 г. на Държавен вестник е 

публикувана Наредба за допълнение на Наредба № 4 от 
2023 г. за условията и реда за подаване на заявления за 
подпомагане по интервенции за подпомагане на площ 
и за животни.
В преходните и за-

ключителните разпо-
редби на нормативния 
текст се посочва, че 
„през 2025 г. чл. 7, ал. 
2, т. 5 и чл. 12, ал. 2  от 
Наредба № 4 от 2023 
г. не се прилагат“. Чл. 
12, ал. 2 гласи: Когато 
кандидатът подаде заявление за подпомагане след из-
тичане на срока по чл. 5, ал. 1, но преди изтичане на 
срока по ал. 1, ДФЗ прилага намалението на плащане-
то, уредено в чл. 82, ал. 1 от Наредба № 3 от 2023 г. по 
отношение на всички интервенции и мерки в чл. 1.
Отпадането на този текст на практика означава, че е 

въведено изключение (дерогация) от правилото, което 
предвижда намаление от 1% на сумата, която земедел-
ският стопанин би получил, ако подаде заявление за 
подпомагане след крайния срок за подаване и редакти-
ране на заявленията.
С обнародването на изменението земеделските сто-

пани вече могат да са спокойни, че могат да приключат 
заявленията си и след 15 май без санкции. Крайната 
дата е 9 юни.
Още едно облекчение е прието за кандидатите в Кам-

пания 2025. „В чл. 22, ал. 2 след думите „едноличните 
търговци“ се добавя „или по постоянен адрес на тех-
ните пълномощници“, пише в текста на изменението. 
По искане на бранша с тази промяна реално се на-

малява административната тежест на бенефициентите, 
които подават своите заявление чрез пълномощници. 
По този начин не е необходимо пълномощникът на 
бенефициента да подава заявлението си пред съответ-
ната служба, където е местонахождението на имота 
или седалището на юридическо лице, а се предоставя 
възможност пълномощникът да подаде заявление към 
съответната Общинска служба по земеделие, където е 
неговия постоянен адрес.
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева и Красимир Странджев

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

„ЗЕЛЕН ТЕЛЕФОН” ืส
ОБЩИНСКА АДМИНИСТРАЦИЯ  - САТОВЧА
На телефон 0879/12-17-14 можете да 

подадете сигнали за замърсяване на околната 
среда и за нарушения на екологичното 
законодателство. 
Сигнали се приемат в рамките на работната 

седмица от 08.00ч. до 17.00ч. 
При аварийни ситуации за замърсяване 

на околната среда в извънработно време 
могат да се подават сигнали на телефон: 

07541/20-66. 
При подаване на сигнал по телефона, по 

електронен път или чрез внасяне на писмо в 
деловодството на Общинска администрация, 
в информацията, която предоставяте, трябва 
да фигурира както описание на нарушението, 
така и вашите данни – име, адрес и телефон 
за писмен отговор на вашия сигнал. Имате 
право и трябва да изискате такъв отговор, за 
да сте сигурни, че сигналът е приет и ще бъде 
извършена проверка на място!

Приятелка се опитва да натопи мъжа на прия-
телката си:

- Скъпа, видях „твоя” на плажа с една блондинка...
А тя развеселено отвръща:
- Е, ти какво искаш? На неговата възраст – с 

кофичка и лопатка ли да го видиш...?

Хотел. Рецепция...
- Може ли стая за една нощ?
- Женени ли сте?
- Да... и двамата...

- Реших вече по-често да казвам „не“!
- Ще пием ли по бира ?
- Ъъъ ... защо пък не ?

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лева     

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2     

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2     

КОЛТУЧЕНЕ НА ДОМАТИТЕ –
НЕОБХОДИМОСТ И ПРАВИЛА

Една от най-важните агротехнически операции при 
отглеждането на домати е колтученето. То се състои в 
отстраняване на страничните разклонения на главното 
стъбло по време на растеж.
Издънките се появяват от 

пазвите на листата на дома-
тените растения. Най-на-
пред се формират листата, 
а след време в основата им 
започват да растат странич-
ните разклонения, които се 
наричат колтуци. Те имат 
една и съща точка на рас-
теж и при неправилно про-
веждане на манипулацията 
можем да ги отстраним 
едновременно, което не е желателно.
Защо е необходимо да отстраняваме разклоненията?
Колтуците трябва да се отстраняват навреме, защото 

те представляват нови стъбла, които ще формират още 
съцветия и завръзи, които ще се нуждаят от хранителни 
вещества като основното. Растенията се разрастват и 
уплътняват, а това затруднява циркулацията на въздуха, 
проникването на светлината и слънчевите лъчи.
Странични разклонения могат да се образуват в пазвата 

на всеки лист. В резултат на това кореновата система 
на доматените растения няма да може да се справи с 
функцията си, формирането на завръзи и нарастването 
на плодовете ще се забави, а може и да няма такива.
Кои видове домати се нуждаят най-много от колтучене?
Не всички видове домати се нуждаят еднакво от тази 

процедура. Сортовете могат да бъдат разделени на три 
вида: детерминанти, полудетерминантни и индетерми-
нантни.
Детерминантните сортове имат ограничен растеж на 

генетично ниво. След образуването на 3 до 5 китки те 
спират да растат, а височината им е около 0,8-1,0 метра. 
Повечето сортове от този вид изискват ограничено 
колтучене. Те са по-лесни за отглеждане, но дават и по-
ниски добиви.
Полудетерминантните сортове могат да спрат да растат 

след образуване на 5-6 китки, но могат и да не спрат. Те 
се колтучат постепенно, защото по стъблото продължават 
да растат допълнителни разклонения.
Индетерминантните сортове имат неограничен растеж 

и се отличават с многократно образуване на странични 
разклонения. Те се формират на 2 или 3 стъбла, а колту-
ченето се извършва редовно.
Правила за провеждане на колтученето
Провеждането на процедурата изисква да се спазват 

няколко важни правила:
1. Оптималният размер на страничните разклонения 

е 5 сантиметра. Няма смисъл да го премахваме по-рано, 
защото ще израсте отново. За да предотвратим повторен 
растеж, трябва да го отстраним внимателно, като оставим 
пънче от 1,0-1,5 см.

2. Премахваме не повече от 3 колтука наведнъж, защото 
това води до стресиране на растенията и могат да загинат.

3. Не трябва тази процедура да се комбинира с поли-
ване или валежи. Най-добре е да се извършва в сухо и 
топло време, за да могат срезовете да засъхнат и да се 
предотврати развитието на гниещи процеси.

4. Първата процедура може да се извърши около две 
седмици след засаждане на доматите на постоянно място, 
когато стресът от преместването е преминал. Последва-
щата интервенция се провежда през същия период.

5. Отстраняването на страничните разклонения тряб-
ва да бъде съобразено със сортовите особености. Ако 
отглеждаме високорасли домати, се препоръчва да се 
прищипват и върховете, защото доматите ще израснат 
прекомерно, но ще останат без плодове.

6. При оранжерийно отглеждане се препоръчва да се 
формират един път седмично, като за високораслите се 
оставят 5-7 китки на главното стъбло, а на нискорастя-
щите – 2-3.

7. Когато сме пропуснали отстраняването на странично 
разклонение и е пораснало повече, тогава е достатъчно 
да отщипем върха му и то ще спре да расте.

ТРЯБВА ЛИ ДА СЕ МАХА ПЯНАТА
ПРИ ВАРЕНЕ НА МЕСО?

Всеки знае, че при варенето на месо се образува 
пяна и че тя трябва да се отстрани. Дали обаче пяната 
е опасна, какво представлява и дали нейното пре-
махване е задължително, може да се отговори, ако се 
започне от това защо се образува тази пяна.
Защо се образува пяна при варенето на месо
Белият материал, който се появява на повърхността 

на тенджерата, в която се вари месо, представлява про-
теин, най-вече албумин, смесен с вода. Той се образува 
и върху храни като сьомга, по време на печене. Албу-
минът е основен протеин, в яйчения белтък, който в 
процеса на варене се превръща в пяна. Протеините се 
свиват и изстискват влагата навън и така се образува 
добре познатата пяна.
Ако водата, в която 

се варят яйца, се кипне 
бързо, също се образува 
пяна, което доказва, че 
обяснението за същност-
та на пяната е вярно.
Затова виждането, че 

чрез отделянето на пяна 
се премахва мръсотията 
от месото, не е вярно. Това е реформулиран протеин, 
получен в резултат на коагулацията при готвене, а 
протеинът не е опасен. Колкото по-бавно се нагрява 
месото, толкова повече пяна се появява, защото се 
отделят повече протеини.
Трябва ли да се премахва тази пяна
 Пяната, която покрива месото при варене, не съ-

бужда апетита, нищо че в нея няма нищо вредно, нито 
е замърсяване на месото. Ако тя е придобила кафяв 
цвят, значи в нея и има и кръв и трябва да се отстрани.
Друга подробност, която е добре да се знае е, че 

месото с пяна има по-малка трайност. Сготвени ястия, 
без да е премахната пяната, се развалят в рамките на 
1-2 дни, имат по-тежка миризма и горчив вкус.
Поради всички тези причини опитните кулинари 

се стремят бульонът от варенето на месо да има про-
зрачен цвят и затова не само премахват пяната, но и 
прецеждат бульона. Основа за добре сготвена храна 
е всички съставки да са видими.
За тези, които все пак предпочитат да запазят пяна-

та, съветът е тя леко да се потупа с лъжица и ще падне 
на дъното на тенджерата. Там ще бъде погълната от 
бульона. В самия бульон се съдържат всички полезни 
съставки на месото.

ЛОБОДА
Останала в сянката на 

различни зеленолистни зе-
ленчуци като спанак, лапад 
и коприва, лободата доста 
дълго време е пренебрегвана 
незаслужено от градинари 
и като вкусна храна. Всъщ-
ност лободата е едно от най-
древните подобни растения, 
познато на хората, и преди хилядолетия са ѝ отдавали 
заслуженото като много полезен дар от природата.
В наши дни малко хора отглеждат лобода, за да я 

търгуват на пазара, защото растението е изключител-
но фино и няма голяма трайност. Малко след като се 
откъсне, вече е негодно за употреба. Но това не пречи 
на любители градинари да отглеждат в собствения 
си двор лобода, както за храна, така и за декоративна 
градинска украса.
Лободата е от голямото ботаническо семейство 

Лободови (Chenopodiaseae), в което влизат 100 рода с 
1500 вида. Лободата (Atriplex, англ: saltbush, orache, 
orach) е род едногодишни треви и полухрасти от 
сем. Лободови. Около 230 вида в виреят в умерените 
области, в България - 7 вида. Градинската лобода се 
култивира като зеленчуково (заради листата) или 
декоративно растение.
Има само две разновидности на градинската лобода, 

които представляват интерес - зелената и жълтата, 
защото много други разновидности също се използват, 
но само като декоративни растения. Градинската лобо-
да (Atriplex hortense) е известна още като сладка трева 
и щир, а, от своя страна, Дивата лобода (D.roseum) е 
позната като куча лобода, чувен, огничав бурен. От 
дивата лобода се консумират само корените.
Градинската лобода (Atriplex hortensis) е едного-

дишно растение. Този зеленолистен зеленчук с леко 
лилави оттенъци има право стъбло, разклонено и 
високо до 2 м. Листата са триъгълни, целокрайни 
или със слабо назъбени краища, различни по краска 
- жълтозелени, зелени, червени, пъстри. Най-често за 
храна се използват листата на младите разклонения, 
а понякога и върховете на стъблото и разклоненията. 
Използват се както спаначените листа.
Състав на лободата
Най-богатият източник на В-каротен са зелено-

листните зеленчуци като коприва, лапад, спанак, 
лобода и др. Тук природата е запазила тайната чрез 
маскиране на В-каротена от хлорофила. Градин-
ската лобода е богата на много минерали и е добър 
източник на желязо, цинк, калций, магнезий, калий.

100 г листа от лобода съдържат 6.1 мг манган. 
Листата на лободата са богати на витамин С (93.6 
мг), на рутин (113 мг), на белтъчни вещества и ми-
нерални соли.
Избор и съхранение на лобода
Избирайте свежи листа на лобода, по които няма 

следи от увяхване или потъмняване. Лободата е 
много нетраен продукт, поради което търговците 
редовно го отбягват. Листата на лобода се съхраняват 
до 2-3 дни в хладилник, а ако искате да ги запазите 
за по-дълго време, може да ги стерилизирате и зам-
разите във фризер.
Кулинарно приложение на лободата
Когато искате да приготвите нещо с лобода, то 

листата трябва да са прясно откъснати. Почистени 
добре, те могат да се консумират на свежа салата в 
съчетание с други зеленолистни зеленчуци и под-
правки. На практика с лобода могат да се приготвят 
всички ястия, които сме свикнали да готвим със 
спанак. От лобода се приготвят вкусни и полезни 
супи и чорби. Може да се сложи като гарнитура за 
месо или пък да се завият сарми, вместо листа от 
лапад или зелеви листа.

ФИТНЕС СОЛЕНИ МЪФИНИ   
Необходими продукти:

• суров сусам - и/или слънчогледови семки 
• котидж сирене - 1 кофичка ок. 200 г
• овесени ядки - ок. 200 г смле-
ни на брашно
• шунка - ок. 50 г (2 слайса)
• бакпулвер - 1/2 ч.л.
• зехтин - 1 с.л.
• риган - 2 щипки
• сол - 1 щипка
• яйца - 2 бр.
Приготвяне:
Слагате с купа котидж сиренето и добавяте към него 

разбитите яйца.
Добавяте 1 с.л.зехтин, разбърквате и добавяте сухите 

съставки - овесено брашно, бакпулвер, сол, риган и 
шунката, нарязана на ситно.
Може, ако нямате шунка, да сложите луканка или 

друг колбас по ваш вкус.
Разпределяте сместа за солените мъфини във фор-

мички за мъфини, най-добре силиконови, като не ги 
пълните догоре.
Печете фитнес солени мъфини на загрята на 180 °C 

фурна ок. 30-40 мин до златисто.
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