
19 - 25 август 2024 г., година (XX), 33 / 966

0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,13 лв. 

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:

                        
      

2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.:21-16, факс: 20-95

Комисия за защита на 
потребителите (КЗП)

0700 111 22
Телефон на потребителя

0700 122 99

Подаването на заявления за ед-
нократна помощ за ученици от 
първи до четвърти клас и в осми 
клас по електронен път на доку-
ментите през настоящата кам-
пания е през новосъздадения от 
Министерството на електронното 
управление портал – e-gov www.
egov.bg/wps/portal. Остава и въз-
можността за подаването на заяв-
ленията лично на място в дирек-
циите „Социално подпомагане“, 
както и с лицензиран пощенски 
оператор.
Заявленията за еднократната 

помощ за ученици за учебната 
2024/2025 г. се подават до 15 ок-
томври. Размерът на помощта е 
300 лв., които се изплащат на два пъти – в 
началото на учебната година и в начало-
то на втория срок. За ученици, записани 
в първи и в осми клас, е необходимо да се 
приложи и удостоверение от училището, 
за да бъде изплатена помощта преди нача-
лото на учебната година.
От 1 юли до 31 октомври 2024 г. е и кампа-

нията за отпускане на целева помощ за ото-
пление. За отоплителния сезон, който е от 1 
ноември 2024 г. до 31 март 2025 г., хората с 
ниски доходи ще бъдат подкрепени с общо 
553.75 лв. Ръстът на пенсиите няма да повли-

яе върху достъпа до подкрепата. 
Те също могат да бъдат подавани по елек-

тронен път през новия портал e-gov.
Достъпът до e-gov е възможен с персо-

нален идентификационен код на Нацио-
налната агенция за приходите или на На-
ционалния осигурителен институт, както 
и с електронен подпис. През него могат 
да се заявят електронно 31 услуги, пред-
ставяни от АСП. Те могат да бъдат открити 
в електронния портал на МЕУ, в секцията 
„Работа, пенсия, социално подпомагане“, 
рубрика „Социално подпомагане“.

Подаването на заявления за едП

Общинска администрация –           
Сатовча уведомява заинтере-
сованите лица, че са утвърдени 
ставките за подпомагане по ми-
нимална помощ  de minimis за 
земеделски стопани отглежда-
щи картофи, черупкови плодо-
ве (орехи, бадеми и лешници) 
и култивирани гъби. Размерът 
на финансовата подкрепа е 
определен с промяна на Указа-
ния за прилагане помощта de 
minimis, съгласно Регламент 
(ЕС) № 1408/2013, изменен с 
Регламент (ЕС) 2019/316. По-
мощта се отпуска  за покриване 
на част от производствените разходи на производителите за 2024 г.
Припомняме, че одобреният от УС на ДФЗ бюджетът за минималната помощ е до 13 

млн. лв., който се разпределя както следва:
•    за картофи – до 7 000 000 лв.;
•    за черупкови плодове (орехи, бадеми и лешници) – до 5 000 000 лв.;
•    за култивирани гъби – до 1 000 000 лв.
На предходно заседание на УС беше решено, че окончателният размер на ставките ще 

се определят от Министерството на земеделието и храните след приключване приема 
на заявления, който протече в периода от 12 до 26 юли. 
В рамките на този период бяха приети 2 058 заявления. След извършени от фонда 

административни проверки, беше установен размерът на допустимите за подпомагане 
площи по трите направления: 

•    4 488,32 ха картофи, 
•    7 324,55 ха черупкови плодове (орехи, бадеми и лешници)
•    61 942 кв. м. култивирани гъби.
Въз основа на размера на допустимите за подпомагане площи и утвърдените бюджети 

по направления, са формирани единичните ставки, които УС на ДФЗ одобри:
•    за картофи – до 1 550 лв./ха.;
•    за черупкови плодове (орехи, бадеми и лешници) – до 600 лв./ха;
•    за култивирани гъби – до 16 лв./кв. м.
Максималният размер на помощта de minimis за един земеделски стопанин или едно 

и също предприятие не може да надхвърля левовата равностойност на 25 000 евро (48 
895.75 лв.)  за период от три последователни бюджетни години (2022 г. – 2024 г.).
Указанията за предоставяне на помощта са публикувани на сайта на ДФЗ.

Общинска администрация – Сатовча 
уведомява заинтересованите лица, че 
от 02 септември 2024 г.  ще стартира 
услугата, свързана с достъпа на паци-
ентите, чрез мобилното приложение 
е-Здраве, до електронното им досие. 
Приложението e функционалност на 
Министерството на здравеопазването. 
В досието си всеки гражданин може 
да открие медицински данни, незави-
симо от източника на тяхното финан-
сиране: прегледи, направления, вакси-
нации и резултати от лабораторни изследвания.
Препоръчва се здравноосигурените лица активно да проверяват ин-

формацията в пациентските си досиета, с цел подобряване контрола 
върху изразходването на обществения ресурс. Това е много ефективна 
форма на контрол на лечебните заведения и аптеките, договорни парт-
ньори на НЗОК.
С грижа към здравето на пациентите, НЗОК предоставя, чрез своята 

мрежа от структури в страната, достъп до услугата с цел осигуряване на  
по-улеснен и по-мащабен достъп на пациентите до тяхната медицинска 
информация.
Като здравноосигурителен орган, НЗОК също събира и съхранява ме-

дицинска и персонална информация за здравноосигурените лица (ЗОЛ), 
като предпоставка за заплащане на дейностите, извършени от лечебните 
заведения, договорни партньори на НЗОК.
НЗОК насърчава здравноосигурените лица активно да проверяват 

информацията в пациентските си досиета, с цел подобряване контрола 
върху разходите за тяхното медицинско обслужване.

 Какви предимства има тази електронна услуга?
Чрез услугата всяко здравноосигурено лице (ЗОЛ) може да види и да 

проследи съхранената за него информация за медицинските/денталните 
дейности, които са му извършени и са отчетени от лекарските практики 
и лечебните заведения, към които той се е обърнал за помощ или за ме-
дицинска услуга.
Като здравноосигурителен орган, НЗОК събира и съхранява медицин-

ска и персонална информация за здравноосигурените лица (ЗОЛ), като 
предпоставка за заплащане на дейностите, извършени от лечебните за-
ведения. Всички лечебни заведения - договорни партньори  на НЗОК 
подават извършената от тях дейност по електронен път.
Съхранената информация за ЗОЛ включва данни за извършените  им 

медицински/дентални дейности и отпуснати лекарствени продукти, ме-
дицински изделия и храни за специални медицински цели, заплащани 
от НЗОК.
Към момента на подаването, дейността става видима и в досието 

на пациента.
С цел информиране на ЗОЛ за извършената им по договор с НЗОК 

дейност и с цел осъществяване на контрол от страна на ЗОЛ, НЗОК е 
осигурила възможност за достъп до съхранените данни.
На портала на институцията, в секция „Е-услуги на НЗОК“ е види-

ма електронна услуга „Преглед на досие от здравноосигурените лица“ 
- https://pis.nhif.bg/main/
Как става достъпът до услугата?
С цел улесняване на ЗОЛ, НЗОК е осигурила няколко начина за достъп 

до персонализираната информация:
- чрез електронен подпис;
- чрез уникален код за достъп (УКД), издаден от НЗОК/РЗОК;
- чрез персонален идентификационен код (ПИК) на НАП.
Медицинските досиета на непълнолетните деца могат да бъдат пре-

глеждани от родителя/ настойника, осъществил избор на общопракти-
куващ лекар на детето.
Осигурена е и техническа възможност ЗОЛ да получават уведомления 

(нотификации) за настъпили събития (напр. промяна в пациентската ин-
формация), за събития, които предстоят (напр. годишен профилактичен 
преглед), както и за деца на възраст до 18 години или подопечно лице 
(напр. уведомление за правото на периодични профилактични прегле-
ди). Нотификациите се извършват по e-mail, след предварително напра-
вен абонамент.
Как сами можете да контролираните получената от Вас меди-

цинска помощ?
Сигнали за установени от ЗОЛ неверни данни в досието могат да се 

подават на електронен адрес nzok@nhif.bg, на телефони: 02 9659 157, 02 
9656 822, 02 9659 254, както и на адреса на Националната здравноосигу-
рителна каса: 1407 София, ул. „Кричим“ №1.

 Нова възможност от 1 септември 2024 г.
От 1 септември 2024 г.  Министерството на здравеопазването осигуря-

ва техническа възможност за активиране чрез оправомощено служебно 
лице на потребителското мобилно приложение „еЗдраве“ на мобилно 
устройство.

 НЗОК е част от инициативата за осигуряване на достъп на всеки 
гражданин до неговото електронно здравно досие и ще насърчава здрав-
ноосигурените лица активно да проверяват информацията, свързана с 
тяхното медицинско обслужване. Достъпът на всеки пациент до „еЗдра-
ве“ е ефективна форма на контрол върху лечебните заведения и всички 
договорни партньори на НЗОК в процеса на здравното обслужване и 
неговото заплащане.

щинска администрация – Сатовчащинска админисстрация ССаатовча



Вървял по пътя си един мъдрец, любувал се 
на красотата на света и се радвал на живота.
Неочаквано забелязал нещастник, прегърбен 

под непоносимия си товар.
– Защо се подлагаш на такива страдания? – 

попитал мъдрецът.
– Страдам за щастието на децата и внуците 

си, – отговорил човекът. – Моят прадядо цял 
живот е страдал за щастието на дядо ми, дядо 
ми е страдал заради щастието на моя баща, 
баща ми е страдал заради моето щастие, а 
аз страдам през целия си живот само и само 
децата ми да са щастливи.

– А бил ли е поне един човек от вашето се-
мейство щастлив някога?

– Не, но моите деца и внуци със сигурност 
ще бъдат щастливи! – отвърнал нещастникът.

– Неграмотният не може да научи другите да 

четат, а къртицата не може да възпита орел! – 
казал мъдрецът. – Научи се първо ти да бъдеш 
щастлив, тогава ще разбереш как да направиш 
щастливи децата и внуците си.

25 Август 2024 година, Неделя,
494 години от рождението на Иван Грозни
494 години от рождението на Иван Грозни (Иван 

ІV)/1530- 1584/ - руски владетел, който изгражда основни-
те на руската империя. Велик московски княз (4 декември 
1533 - 16 януари 1547) и първият руски цар (16 януари 
1547 - 18 март 1584). Прозвището „Грозни“ на руски 
(грозный) означава „Страшни“. Внук е на София Палео-
лог (племенницата на последния византийски император), 
потомък на Асеневци (София е пра пра правнучка на цар 
Иван Асен III). Руският цар е издънка на византийските 
династии Палеолог, Кантакузин и Комнин. По време на 
управлението му руската държава започва да овладява 
нови земи: Поволжието, колонизацията на Сибир, за да 
утвърди достъп до Балтийско море, Иван Грозни води 24 
години Ливонска война срещу Ливонския орден, Литва, 
Полша и Швеция. Създадените от него, основите на 
руското общество и държавни институции, просъщест-
вуват до XVIII век, затова и в много легенди и приказки 
феодална Русия е отъждествявана с името „дядо Иван“.

IV НАЦИОНАЛЕН ЛИТЕРАТУРЕН КОНКУРС
“ВАСИЛ КАРАГЬОЗОВ” ЗА УЧИТЕЛИ

Ямболската Езикова гимназия обяви чет-
въртото издание на националния литературен 
конкурс за учители на името на писателя 
Васил Карагьозов, който е и неин патрон. 
Надпреварата се провежда с подкрепата на 
Училищното настоятелство и Обществения 
съвет на гимназията, под патронажа на Об-
щина Ямбол. Посветен е на 75-годишния 
юбилей на учебното заведение, съобщиха от 
общината. Целта на конкурса е да представи 
поле за изява и да подпомага творческите 
изяви на учителите. Право на участие имат 
всички действащи преподаватели, директори 
и други педагогически специалисти от цялата 
страна, като всеки има право да представи от 
3 до 5 поетични творби и/или до 3 разказа. Не 
се допускат произведения, които вече са били 
публикувани в печатни или електронни издания и/или са участвали в други конкурси. 
Срокът за изпращане на творбите е 20 септември 2024г. включително на имейл info-
2811517@edu.mon.bg Техническите изисквания са шрифтът да е 12, разредката на 
редове и абзаци да е 1.5, с двустранно подравняване. Изпратените творби трябва да 
бъдат придружени от кратка информация за трите имена на автора, къде преподава, 
адрес, телефон и имейл за връзка. Произведенията ще бъдат оценени от утвърдени 
национални литературни творци и критици, като класираните и избрани от тях, ще 
бъдат отпечатани в традиционния за конкурса сборник „Отронени слова“. Ще бъдат 
връчени по 3 големи и специална награда на кмета на община Ямбол в двата раздела 
- проза и поезия. Обявяването на резултатите и награждаването ще бъдат в периода 25 
ноември и 6 декември 2024г. в Културно-информационен център Безистен – Ямбол..

РЕГИОНАЛНА БИБЛИОТЕКА „ХРИСТО СМИРНЕНСКИ“
ОБЯВЯВА ФОТОКОНКУРС

„ЛЯТНО ПРИКЛЮЧЕНИЕ В СНИМКА“
Регионална библиотека „Христо Смирненски 

“ обявява Фотоконкурс „ЛЯТНО ПРИКЛЮЧЕ-
НИЕ В СНИМКА“.
Обичате да пътувате - покажете ни онези мес-

та, които сте открили по време на пътуванията 
си. Независимо дали сте попаднали на тиха ули-
ца, която има това „нещо специално“, изкачили 
сте планина или сте открили прекрасен плаж...

 СПОДЕЛЕТЕ СВОЕТО ПРИКЛЮЧЕНИЕ 
ПРЕЗ ВАШИЯ ОБЕКТИВ! УСЛОВИЯ ЗА 
УЧАСТИЕ:

-Всички любители на фотографията;
-Участник е лицето, което изпраща снимките;
-Ако е дете с имейл на родител, се записва 

допълнително в описанието.
ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ФОТОГРАФИИТЕ:
 -Всеки участник може да участва с 2 фото-

графии; 
-Да са авторски, с формат JPG;
-Да имат: заглавие, три имена и телефон за 

вързка.
Снимките ще се публикуват на 9 септември 

2024 г. на фейсбук страницата ни
Гласуване: от 09,09 до 22,09,2024 г.
Изпрати снимките на izpleven@gmail.com

19 Август 2024 година, Понеделник,
Ден на хуманитарната помощ 
Отбелязва се от 2009 г. с резолюция 

A/ RES/63/139 на Общото събрание 
на ООН от 11 декември 2008 г. в знак 
на почит към всички, които оказват 
хуманитарна помощ по света, както и 
за по-добра информираност на обще-
ството за значението на тази дейност. 
Годишнина от бомбения атентат /2003/ в 
хотел „Канал“ в Багдад, Ирак, при който 
загиват 22-ма служители на ООН, сред които и върховният комисар на ООН 
за човешките права Сержу Виейра ди Мелу. 

20 Август 2024 година, Вторник,
Имен ден празнува Самуил
 На 20 август имен ден празнуват всич-

ки, които носят името Самуил (означава 
- измолен от Бога). Легендата разказва, 
че живял в гр. Рама или Ариматея един 
благочестив човек на име Елкана от Ле-
виевото коляно. Той имал две жени – Ана 
и Фенана. Любимата му жена Ана била 
бездетна. А у израилтяните безплодието се 
считало за знак на Божия немилост. Затова 
Ана тъгувала много, пък и познайниците й 
странели от нея и дори я презирали. Елкана 
изпълнявал усърдно всички наредби на за-
кона. На всички големи празници ходел със 
семейството си в Силом, гдето тогава се 
намирала скинията, за да принесе жертва 
Богу. Веднъж след жертвоприношение той 

седнал да обядва със семейството си. Само Ана едничка не могла нищо да яде: 
сърцето й било пълно с тъга и тя пак отишла в скинията да се моли. Дълго се 
молила и плакала. Тя молила Бога да й даде син и обещала, че ако той й окаже 
тая милост, тя ще Му го посвети. Милосърдният Бог изпълнил нейната просба: 
тя родила син и го нарекла Самуил, което значи „измолен от Бога“.

23 Август 2024 година, Петък,
Ден на жертвите на сталини-

зма и нацизма 
Денят се чества от 2009 г. с резо-

люция на Европейския парламент 
от 2 април 2009 г., на основание на 
декларация на Европейския парла-
мент, приета на 23 септември 2008 
г. в Брюксел, Белгия, по време на 
сесия на парламента (22- 25 септем-
ври 2008), „за да се запази паметта 
на жертвите на масово депортиране 
и изтребление, като същевременно 
се насърчи по-енергично демокрацията и се защити мирът и стабилността в 
Европа“. Годишнина от подписването в Москва, СССР, на Договор за ненапа-
дение между СССР и нацистка Германия (пакт „Рибентроп-Молотов“) /1939/. 

24 Август 2024 година, Събота,
На този ден изригва вулкана Везувий
На 24 август 79 г. е най-голямото изриг-

ване на вулкана Везувий - погребани са 
градовете Помпей и Херкулан. Вулканът 
е на височина 1277 м над морското ниво, 
близо до Неаполитанския залив, Италия. 
Той е единственият активен вулкан в кон-
тиненталната част на Европа. Кратерът му 
е с дълбочина 216 м и обиколка 1400 м. 

Диаметърът на основата му е повече от 3 км. Везувий изригва периодично в 
продължение на повече от 12 000 години. Последното му по-голямо изригване 
е през 1944 г., загиват 45 души, опустошени са няколко села, а базата на Съ-
юзниците, разположена наблизо понесла сериозни щети - повредени били 88 
бомбардировача B-25 „Мичъл“. Помпей е в списъка на Организацията на ООН 
по въпросите на образованието, науката и културата (ЮНЕСКО) на световното 
културно наследство. Разрушеният град е една от най-популярните туристиче-
ски атракции в Италия - посещаван е от около 2,5 милиона туристи годишно.

Кръщене в Кръщене в 

Н О В И Н И
19 - 25 август 2024 г., брой 33

Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

ПРИТЧА: УРОК ПО ЩАСТИЕ 



Въпрос: Ако ползвам част от платения си 
отпуск за периода 2022г.-2024г. преди да изляза в 
болничен 45 дена майчинство преди раждане на 
второто си дете месец септември, какъв е срока 
за остатъка от годишния ми платен отпуск.
Отговор на МТСП: Във връзка с изложената 

фактическа обстановка по предходно Ваше за-
питване бихме искали да обърнем внимание, че 
ползването на платен годишен отпуск става след 
завръщане на работа. В този случай и съобразно 
разпоредбата на чл. 176а, ал. 2 от Кодекса на труда 
(КТ) правото на ползване на платен годишен от-
пуск за 2022 и 2023 г. се погасява по давност след 
изтичане на две години от края на годината, в която 
е отпаднала причината за неползването му, т.е. в 
случая на 31.12.2026 г. По отношение на платения 
годишен отпуск за текущата година (2024 г.), който 
ще се отложи на основание чл. 176, ал. 1, т. 2 от КТ 
поради ползване на друг вид отпуск (отпуск поради 
бременност и раждане), правото на ползване ще се 
погасява по давност след изтичане на две години 
от края на годината, в която е отпаднала причината 
за неползването му (т.е. от завръщане на работа 
след ползването на отпуските поради бременност 
и раждане и за отглеждане на дете).

Въпрос: От 09.07.2022 г. до 09.07.2024 г. съм в 
майчинство за първо дете. От 10.07.2024 година 
съм в болничен и смятам да ползвам болнични до 
раждането на второто ми дете. Термина ми за 
раждане е 06.11.2024 г. Ще бъда 2 годишен отпуск 
по майчинство и с второто дете. Платения 
ми годишен отпуск за периода 2022-2024г.ще го 
загубя ли? 
Отговор на МТСП: Съгласно чл. 173, ал. 5 от 

Кодекса на труда (КТ) работникът или служителят 
използва платения си годишен отпуск до края на 
календарната година, за която се отнася. Според 
чл. 176, ал. 1 , т. 2 от КТ ползването на платения 
годишен отпуск може да се отложи за следващата 
календарна година от работника или служителя - 
когато ползва друг вид отпуск или по негово искане 
със съгласието на работодателя. Според чл. 38, изр. 
2 от Наредбата за работното време, почивките и от-
пуските когато работникът или служителят ползва 
друг вид законоустановен отпуск, писмено искане до 
работодателя за отлагане на ползването на платения 
годишен отпуск за следващата календарна година не 
е необходимо. Във връзка с описаната фактическа 
обстановка следва да имате предвид, че съгласно чл. 
176а, ал. 2 от КТ когато платеният годишен отпуск е 
отложен при условията и по реда на чл. 176, ал. 1 от 
КТ (т.е. поради ползване на друг вид отпуск), правото 
на работника или служителя на ползването му се 
погасява по давност след изтичане на две години от 
края на годината, в която е отпаднала причината за 
неползването му. В конкретния случай давностният 
срок за ползване на платения годишен отпуск за 2022 
г. – 2024 г. ще започне да тече след завръщането на 
работа. В случай, че се ползват други видове отпуск 
през 2024 г. давностният срок ще започне да тече 
след ползване на отпуска за бременност и раждане 
и отглеждане на второто дете.

Въпрос: Какъв размер на дневни пари следва 
да се изплатят на командирован в страната за 
повече от един ден, в случай на не представяне на 
фактура за нощувка? Или когато е представена 
заповед за командировка за повече от един ден, не 
представянето на фактура за нощувка е ли причи-
на за плащане на дневни в непълен размер- дневни 
пари в размер 50 на сто от размера по ал. 1., чл. 
19 от Наредбата за командировките в страната.

ПРИ ПЛАЩАНЕ В 14-ДНЕВЕН СРОК, 
СПЕСТЯВАТЕ 20% ОТ АКТА НА НАП
Много от собствениците на санкционираните 

търговски обекти за неиздаване на касови бележки 
или за разлики в касовите наличности предпочитат 
да не обжалват наложените актове, а да ги заплащат 
веднага. По този начин, освен че в републиканския 
бюджет постъпват директно значителни суми, биз-
несът също печели, като се възползва от законовата 
възможност при заплащане на наложена санкция в 
14-дневен срок да внесе с 20% по-малко от стой-
ността на наказателното постановление. 
Това е още един положителен ефект от контрол-

ната кампания за спазване на данъчното и осигури-
телното законодателство. 

Общинска администрация – Сатовча напомня, че 
потребителите имат право да задържат плащането 
към търговеца до получаването на касова бележ-
ка. Промяната в Закона за ДДС (в сила от 1 януари 
2024г.) цели засилване противодействието на укри-
ването на приходи и на нелоялната конкуренция, 
както и гарантирането на потребителските права.
Гражданите могат да осъществяват контрол вър-

ху отчитането на приходите и като използват мо-
билното приложение на приходната агенция – NRA 
Mobile, което сканира QR кода върху бележката. 
То може да се изтегли през App Store за телефони 
с операционна система iOS или през Google Play. 
Сигнали за неиздаване на касови бележки, фалши-
ви платежни документи или с липсващи реквизити, 
както и за други данъчни и осигурителни наруше-
ния, могат да се подават на телефона на Информа-
ционния център: 0700 18 700 или по електронна 
поща на адрес: infocenter@nra.bg.  
Контролната кампания на Националната агенция 

за приходите ще продължи и през септември, вклю-
чително и чрез съвместни проверки с различни дър-
жавни институции.

НАП ПОДГОТВЯ ВЪВЕЖДАНЕТО НА
МЕЖДУНАРОДНИЯ СТАНДАРТ ЗА СЧЕТОВОДНО 

ОТЧИТАНЕ SAF-T В БЪЛГАРИЯ
Общинска администрация – Сатовча уведомява 

заинтересованите лица, че  Национална агенция за 
приходите (НАП) приключи съвместната работа с 
определения от Европейската комисия (ЕК) изпълни-
тел Ernst & Young (EY) по проекта за внедряване на 
международния стандарт за събиране на счетоводни 
данни от данъкоплатци в унифициран формат на 
базата на Стандартен одитен файл за данъчни цели 
SAF-T, разработен от Организацията за икономическо 
сътрудничество и развитие.

Одобрен е План, по който администрацията трябва 
да подготви имплементирането на реформата. Пред-
вижда се изготвянето на проект на Закон за изменение 
и допълнение на Данъчно-осигурителния процесуа-
лен кодекс, който да бъде публикуван за обществено 
обсъждане. Сред следващите стъпки за въвеждането 
на този метод за обмен на информация между задъл-
жените лица и приходната агенция са още техническо 
обезпечаване, обучения и др.
Новият начин на работа ще надгради доверието 

между НАП и нейните клиенти, тъй като ще се упо-
вава на прозрачност и стандартизираност. Предвижда 
се информацията в стандартния одитен файл да бъде 
подкрепена от прилагането на стандартни номен-
клатури, като напр. Комбинираната номенклатура 
за продуктови кодове (https://nra.bg/wps/portal/nra/
intrastat/nomenklaturi). 
За повече информация вижте разработената в рам-

ките на проекта работна версия на XSD схемата.
Предимствата на този начин на отчитане са по-до-

бра, по-фокусирана и навременна комуникация между 
данъкоплатците и приходната агенция, по-ефективно 
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До 25-ти август:
ЗДДФЛ
1. Внасяне от работодателя 

на авансовия данък, удържан 
през месец юли за доходи от 
трудови правоотношения.  

2. Внасяне от работодателя 
на авансовия данък, опреде-
лен по реда на чл. 42, ал. 6 от 
ЗДДФЛ върху брутния раз-
мер на сумата от частичните 
плащания по трудови право-
отношения, направени през месец юли, когато пълни-
ят размер на начислените от работодателя доходи от 
трудово правоотношение за този месец не е изплатен 
до 25 август.

3. Внасяне от държавните предприятия по чл. 163, 
ал. 1 от Закона за горите на алтернативния данък, 
удържан през месец юли за доходи от събиране на ди-
ворастящи гъби и плодове.
До 31-ви август:
ЗДДС
Регистрирано лице по чл. 157а от ЗДДС подава справ-

ка-декларация за дистанционни продажби на стоки, 
внасяни от трети страни или територии под формата 
на пратки със собствена стойност, ненадвишаваща ле-
вовата равностойност на 150 евро, с изключение на ак-
цизни стоки, по които получатели са данъчно незадъл-
жени лица, които са установени, имат постоянен адрес 
или обичайно пребиваване в държава членка, включи-
телно в страната, за данъчен период – месец юли и вна-
ся дължимия данък.
Забележка: В случаите на подаване от регистрирано 
лице по чл. 157а от ЗДДС на справка-декларация, ако 
последният ден на месеца, следващ данъчния период, 
за който се отнася декларацията, е неприсъствен ден, 
срокът ще бъде спазен при подаване на справка-декла-
рацията до последния ден на месеца, включително.
До 10-ти септември: 
ЗКПО
Деклариране на направените залози и данъка от ор-

ганизатори на хазартни игри и от оператори на теле-
фонна или друга електронна съобщителна услуга за 
проведени през предходния месец хазартни игри, при 
които залогът за участие е чрез цената на телефонна 
или друга електронна съобщителна услуга. Внасяне 
на този данък от операторите на телефонна или друга 
електронна съобщителна услуга.
До 14-ти септември: 
ЗДДС
1. Подаване на справка-декларация по ЗДДС, ведно с 

отчетни регистри и внасяне на дължимия ДДС за да-
нъчния период - месец август.

2. Подаване на VIES-декларация от регистрирано 
лице, което е извършило вътреобщностни доставки,  
доставки като посредник в тристранна операция (с 
изключение на получено авансово плащане (цялостно 
или частично) от посредник в тристранна операция) 
или доставки на услуги по чл. 21, ал. 2 от ЗДДС (вклю-
чително получените авансови плащания), с място на 
изпълнение на територията на друга държава членка за 
данъчния период – месец август. Регистрираното лице, 
което през данъчния период – месец август изпраща 
или транспортира стоки от територията на страната 
до територията на друга държава членка под режим на 
складиране на стоки до поискване и/или когато през 
този период настъпи промяна, включително замяна на 
лицето по чл. 15а, ал. 2, т. 3 от ЗДДС, попълва раздел 
„Г“ на VIES-декларацията. 
Забележка: Регистрирано лице, което през данъчния 

период – месец август е извършило вътреобщностни 
доставки, по които получатели са данъчно задълже-
ни лица или данъчно незадължени юридически лица, 
регистрирани за целите на ДДС в Северна Ирландия, 
или доставки като посредник в тристранна операция, 
по които получатели са данъчно задължени лица или 
данъчно незадължени юридически лица, регистрирани 
за целите на ДДС в Северна Ирландия подава VIES-де-
кларация. Регистрирано лице, което прехвърля стоки, 
представляващи част от неговите стопански активи, 
от територията на страната до територията на Северна 
Ирландия под режим на складиране на стоки до поиск-
ване и/или когато през този период настъпи промяна, 
включително замяна на лицето по чл. 15а, ал. 2, т. 3 от 
ЗДДС, попълва раздел „Г“ на VIES-декларацията.

 ДАНЪЧЕН  КАЛЕНДАР   
АВГУСТ 2024г.

Отговор на МТСП: Според чл. 2 от Наредбата за 
командировките в страна (НКС) командировките се 
определят в календарни дни и включват дните за изпъл-
нението на задачата, дните на пътуването и почивните 
и празничните дни. Следователно основното правило, е 
че командироването се осъществява в календарни дни, 
поради което работникът или служителят има право 
на дневни пари за всичките дни на командировката. 
Съгласно чл. 19, ал. 1 от НКС на командирования, 
когато остава да нощува в мястото на командировката, 
се заплащат дневни пари в размер 40 лв. за всеки ден 
от командировката. В случай, че командированият ра-
ботник или служител, който изпълнява служебните си 
задължения през по-голямата част от работното време 
в друго населено място без нощуване, се изплащат 
дневни пари в размер 50 на сто от размера посочен 
по-горе (чл. 19, ал. 2 от НКС). Поради това, когато е 
определено командироването да е за повече от един 
ден на командированото лице се дължат дневни пари 
в размер 40 лв. за всеки ден от командировката. По 
отношение на необходимите документи за признаване 
на разходите може да се обърнете по компетентност 
към Националната агенция за приходите.

справяне с управлението на риска за фиска (на наци-
онално и европейско ниво), намаляване на админи-
стративната тежест за бизнеса и администрацията, 
повишаване на доброволното спазване от страна на 
данъкоплатците и др.
Стандартът е разработен от Организацията за ико-

номическо сътрудничество и развитие (ОИСР) и вече 
е въведен в редица държави, сред които Португалия, 
Румъния, Полша и др., като ползите там вече са на-
лице. Въвеждането на задължението за подаване на 
SAF-T ще се извърши поетапно, което осигури на 
икономическите оператори необходимото време за 
подготовка за прилагането на новия стандарт. Време-
вия график за въвеждане на реформата е публикуван 
на страницата на НАП, като е предвидено в България 
задължението за подаване на SAF-T да се въведе 
първо за големите и средни данъкоплатци. 



ВИТАМИН B12
Витамин B12 е един от най-

спорните членове на семей-
ството на B-комплекс вита-
мините. Той е необичаен по 
отношение на своя произход. 
Докато повечето витамини се 
съдържат в голямо разнообра-
зие от растения и животни, 
B12 не се произвежда от рас-
тителни и животински видове 
и изключителен източник на 
този витамин са малки микроорганизми като бакте-
рии, дрожди, плесени и водорасли.
Витамин B12 е познат под много наименования, а 

именно: кобринамид, кобинамид, кобамид, кобаламин, 
хидроксобаламин, акуокобаламин, нитротокобаламин 
и др. Всяко едно от тези наименования съдържа форма 
на думата кобалт, тъй като кобалтът е минералът, кой-
то се съдържа в основата на витамин B12.
Витамин B12 също е необичаен поради това, че е за-

висим от вещество, наречено вътрешноприсъщен фак-
тор, за да си проправи своя път от стомашно-чревния 
тракт до останалата част на тялото.
Основни функции на витамин B12
- Формиране на червените кръвни клетки. За съзря-

ването си червените кръвни клетки се нуждаят от ин-
формация, предоставена от молекулите на ДНК. Без 
наличие на B12 синтезът на ДНК е неправилен и така 
липсва необходимата информация за образуване на 
червени кръвни клетки;

- Развитие на нервните клетки. Покритието, което 
обхваща нервите, наречено миелин обвивка, се фор-
мира по-неуспешно, когато B12 е в недостатъчни ко-
личества. Въпреки че B12 играе непряка роля в този 
процес, е доказано, че той е ефективен при облекчава-
не на болката и други симптоми на различни заболява-
ния на нервната система;

- Други роли на витамин B12. Протеините (компо-
ненти на храната, необходими за растежа и възстано-
вяването на клетките) зависят от B12 за правилното им 
преминаване през тялото. Много от ключовите компо-
ненти на протеините, наречени аминокиселини, стават 
недостъпни за използване при липса на витамин B12.
Дефицит на витамин B12
Стомашните проблеми могат да допринесат за де-

фицита на витамин B12 по два начина. Първо, драз-
ненето и възпалението на стомаха може да попречи на 
стомашните клетки да функционират правилно. При 
неправилното функциониране на клетките може да 
спре производството на веществото, необходимо за 
усвояване на витамин B12, а именно на вътрешнопри-
същия фактор. Вторият начин е свързан с неадекватна-
та секреция на стомашни киселини.
Липсата на стомашни киселини - състояние, наре-

чено хипохлоридрия, може да попречи за усвояване 
на витамин B12, тъй като повечето от количеството 
витамин B12 в храната е свързано с протеините и сто-
машните киселини са необходими, за да се освободи 
витамин B12 от тези протеини.
Категориите лекарства, които могат да намалят 

доставките до организма на витамин B12, включват 
антибиотици, противоракови медикаменти, антикон-
вулсанти, лекарства против подагра, медикаменти за 
болест на Паркинсон, антипсихопатични лекарства, 
противозачатъчни хапчета, холестерол-понижаващи 
лекарства и заместители на калий.
Симптомите, които са потенциално свързани с де-

фицит на витамин B12, включват: поява на пърхот, 
нервност, намаляване съсирването на кръвта, изтръп-
ване на краката, бавни рефлекси, депресия, зачервен и 
възпален език, пребледняване, затруднено преглъща-
не, умора, сърдечна слабост, сърцебиене, проблеми с 
паметта, менструални проблеми, слаб пулс и други.
Предозиране на витамин B12
Прекалено големият прием на витамин B12 може да 

доведе до поява на кръвни съсиреци, диария, кожни 
сърбежи и сериозна алергична реакция. При появата 
на някои от тези симптоми веднага се консултирайте с 
лекуващия ви лекар.

Ползи от витамин B12
Витамин B12 може да помогне при предотвратя-

ването и / или лечението на следните заболявания:
- алкохолизъм;
- анемия;
- ревматоиден артрит;
- бронхиална астма;
- атеросклероза;
- рак;
- болест на Крон;
- дерматит;
- умора;
- левкемия;
- лупус;
- множествена склероза;
- нервна дегенерация и др.
Източници на витамин B12
 Тъй като витамин B12 не може да бъде произве-

ден от всички животни или растения, съдържанието 
му в животни и растения зависи от способността им 
да съхраняват този витамин и тяхната връзка с ми-
кроорганизми (като бактерии в почвата). Поради по-
голямата им способност за съхранение на витамин 
B12 животните съдържат повече от този витамин в 
сравнение с растенията. Отличните източници на 
витамин B12 са ограничени до животинските храни. 
Тези храни включват вид месо от костенурка и те-
лешки черен дроб.
Много добър източник на витамин B12 са елен-

ско месо, скариди, миди, сьомга и говеждо месо. 
Морските растения (като Келп), синьо-зелените во-
дорасли, дрождите (като пивоварни дрожди) и фер-
ментирали растителни храни (като мисо или тофу) 
са най-често консумираните растителни източници 
на витамин B12.
Като хранителна добавка B12 може да се намери 

най-често под формата на цианокобаламин.
Полученият от животински храни витамин B12 

сравнително добре се запазва при повечето начи-
ни на готвене на храната. Способността на строги 
вегетариански диети да предоставят адекватни ко-
личества витамин B12 остава спорен, въпреки уве-
личаването на доказателства в подкрепа на вегетари-
анството и неговата хранителна адекватност.
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева и Красимир Странджев

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

 „ЗЕЛЕН ТЕЛЕФОН” НА
ОБЩИНСКА АДМИНИСТРАЦИЯ  - САТОВЧА
На телефон 0879/12-17-14 можете да 

подадете сигнали за замърсяване на околната 
среда и за нарушения на екологичното 
законодателство. 
Сигнали се приемат в рамките на работната 

седмица от 08.00ч. до 17.00ч. 
При аварийни ситуации за замърсяване 

на околната среда в извънработно време 
могат да се подават сигнали на телефон: 

07541/20-66. 
При подаване на сигнал по телефона, по 

електронен път или чрез внасяне на писмо в 
деловодството на Общинска администрация, 
в информацията, която предоставяте, трябва 
да фигурира както описание на нарушението, 
така и вашите данни – име, адрес и телефон 
за писмен отговор на вашия сигнал. Имате 
право и трябва да изискате такъв отговор, за 
да сте сигурни, че сигналът е приет и ще бъде 
извършена проверка на място!

На един юбилей дошли внуците при баба си да я 
почетат и баба им ги пита:

- Аа, ти бабиното какво записа да учиш?
- Архитект, бабо уча.
- Ааа, браво бабиното, ще оправиш къщата на баба 

значи! Ами ти моето дете какво учиш сега?
- Аз, бабо, записах медицина.
- Ааа, браво моето дете, ще лекуваш баба като 

завършиш! Ами ти Петърчо какво записа?
- Уча за аптекар, бабо.
- Ааа, браво, значи от теб ще си купувам хапчета, 

браво моето дете. А ти Иванчо какво учиш?
- Аз бабо записах „Дигитален маркетинг в социал-

ните мрежи и мултимедийни технологии и уеб дизайн“
- Еее, как не те е срам! Ти за баба си хич не мислиш.

РЕВЕН
Ревенът /Rheum offi cinale/ пред-

ставлява широколистно растение, 
което има право стебло, достигащо 
до 2 метра. Ревенът е в едно и също 
семейство с киселец – семейство 
Лападови. Има големи декоратив-
ни листа и огромни месести стебла 
с червени, бели или розови цветове. Ревенът е расте-
ние, което цъфти от юни до август месец.
Ревенът се отглежда предимно в страните от Запад-

на Европа, но в България за съжаление лечебните му 
качества са по-познати от хранителните.
Състав на ревена
 Ревенът съдържа гликозодно свързани и свободни 

антрахинони – до7%, както и съвсем малко коли-
чество редуцирани антрахинони. В ревена още са 
намерени реохризин, хризофанеин, глюко-емодин, 
глюко-алое-емодин и глюко-реин – всички те пред-
ставляват антрахинови глюкозиди.
Използваемата част на ревена съдържа голямо 

количество минерални вещества, пектин, нишесте 
и танини. Ревенът е много богат на витамини от В 
групата, витамин С, каротин, калций, натрий, желязо 
и фосфор.

100 г замразен ревен съдържа 21 калории, 0.11 мг 
мазнини, 1.8 г фибри, 94 мл вода, 1.1. г захари, 0.55 
мг белтъчини, 0 мг холестерол.
Ревен в кулинарията
 Ревенът има специфичен кисел вкус, което го прави 

идеален за сок и различни ободряващи напитки. Все 
пак трябва да се отбележи, че за да се убие малко от 
вкуса му, трябва почти винаги да се комбинира със 
захар. Дръжките на ревена са малко жилави в суров 
вид, поради което изискват задушаване около 10 ми-
нути. Не се притеснявайте, защото след това стават 
изключително крехки.
Той се вписва в редица ястия от европейската кухня, 

а в близкото минало в САЩ са приготвяли само и 
единствено десерти с ревен. Поляците предпочитат 
да консумират ревена със спанак и картофи, използват 
го за направата на конфитюри и компоти, подобно на 
германците Съчетава се много добре с ванилия.
Ревенът се използва при приготвянето на някои пло-

дови вина. Не се притеснявайте да добавяте ревена в 
свежи салати, комбинирайте го смело с кисело мляко 
и джинджифил. Опитните кулинари твърдят, че ком-
бинацията от ягоди и ревен е изключително вкусна.
Ситно нарязаният ревен се използва за овкусяване 

на чорби, вместо лимонена киселина и оцет. От ре-
вена може да се направи и вкусна плънка за пирог. 
Листата от ревен се използват и като подправка в 
рибната индустрия.
Ползи от ревен
 Ревенът се използва за лечение на гастрит и по-

добряване на храносмилането. Той засилва апетита 
и подобрява перисталтиката на червата, което води 
до пречистване на организма. Ревенът стимулира 
отделянето на стомашен и жлъчен сок, което ускорява 
процесите на обмяна на веществата.
Ревенът е чудесно средство в борбата срещу затлъс-

тяване. Постига добри резултати и при възпаление и 
пясък в бъбреците, както и при анемията.
Засилването на храносмилателната мускулатура се 

извършва чрез приемането на 0.10 г стрити на прах 
корени от ревен.
Слабителният ефект на ревена се постига с прием 

на 0.50 г, а ако искате да използвате ревена като очис-
тително средство – консумирайте до 3 г. Корените от 
ревен са включени в много препарати със слабително 
действие.
Вреди от ревен
Листата на ревена имат слаба токсичност и съ-

държат оксалова киселина. Все пак, за да настъпи 
интоксикация, е необходимо човек да погълне около 
5 кг листа, което практически е невъзможно. Болни-
те с подагра и чернодробни заболявания не бива да 
консумират ревен.

ЛЯТНА  МАНДЖА  С ПАТЛАДЖАН     
Продукти:

• патладжани - 1 бр.
• чушки - 2 бр. (бял пипер)
• лук - 1 глава
• домати - 1 бр. буркан (ако имате пресни 5 - 6 бр.)
• червен пипер
• олио
• магданоз
• сол
• брашно
Начин на приготвяне:
Нарязваме патладжана 

на едри кубчета и слага-
ме в купа със солена вода 
(повечко сол), така му 
излиза горчивината.
Нарязваме лука на едро със чушките. Слагаме да се 

пържат лукът, чушката и патладжанът.
Като се позапържат, сипваме буркана с домати или 

ако имате, което е най-добре, пресни обелени домати.
Като се посгъстят, може да се добави малко размито 

брашно за леко сгъстяване.
Поръсваме с магданоз.
В сезона на патладжана опитай непременно и рецеп-

тите ни за патладжан с доматен сос, вкусна имамбаялдъ 
или патладжана на фурна.

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 лева                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 лв./см2                                                                                                              

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 лв./см2                                                                                                              


