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0700 010 006, 07541/20-75 или на адрес: с. Сатовча, ул. „Тодор Шопов” 37
Открит е телефонен пост 070010006 в общината, можете да говорите толкова дълго, колкото поискате, само за 0,07 €

07541/20-66 – дежурен общински съвет за отбрана при Общинска администрация Сатовча

Дайте Вашето мнение и коментар за вестника на община Сатовча на редакционния ни телефон:Комисия за защита на 
потребителите (КЗП)

0700 111 22
Телефон на потребителя

0700 122 99

ВАЖНО ЗА ЗРЕЛОСТНИЦИТЕ 
Общинска администрация – Сатовча 

предоставя следната информация на заин-
тересованите лица:
Учениците, които са завършили средното 

си образование тази година и вече са се 
дипломирали, но все още не са започна-
ли работа, трябва сами да внасят своите 
здравноосигурителни вноски. Това важи и 
за зрелостниците, които предстои да бъдат 
студенти в редовна форма на обучение.
За периода между завършването на сред-

ното образование и започването на висше 
образование или работа на трудов договор, 
зрелостниците дължат месечна здравнооси-
гурителна вноска в размер на 22,03 евро 
(43,08 лв.). Причината е, че те не попадат в 
категориите „ученици“ или „студенти“ и не 
упражняват трудова дейност, поради което 
не се осигуряват от държавния бюджет.
За да възникне задължението за внасяне на тези вноски, завършилите трябва 

да подадат декларация образец № 7 до 25-о число на месеца, следващ този, в 
който е възникнало задължението. Същият е и срокът за плащане на вноските.
Информация за попълването и подаването на декларацията е достъпна в 

рубриката „Здравно осигуряване“ на сайта на приходната агенция. Формуля-
рът може да бъде подаден в офис на НАП, по пощата с обратна разписка или 
чрез електронната услуга „Приемане на декларация образец №7“, достъпна 
с ПИК или КЕП.
При повече от три неплатени здравноосигурителни вноски за последните 

три години зрелостникът губи здравноосигурителни права и няма достъп до 
безплатни услуги, покривани от НЗОК. За просрочени вноски се начислява 
законова лихва. Справка за дължимите суми може да се направи чрез елек-
тронната услуга „Здравноосигурителен калкулатор“.
Гражданите могат да проверят здравноосигурителния си статус и липсващи 

периоди чрез електронната услуга в портала на НАП или на телефон 0700 18 
700, като услугата е автоматична и работи денонощно. Допълнителна инфор-
мация за декларация №7 и здравните вноски е налична в YouTube канала на 
НАП, на сайта на агенцията и на телефони 0700 18 700 и +359 2 9859 6801.

                      
2950, Сатовча, ул. „Тодор Шопов”№ 37, тел.: 07541/21-16 e-mail: kmet@satovcha.bg

Инициативният комитет по организиране и провеждане на традиционен събор 
Ваклиново`2026, под патронажа на Кмета на община Сатовча д-р Арбен Мименов, 
КАНЯТ всички жители и гости на общината и района на 24, 25 и 26 юли 2026 г. 

(петък, събота и неделя) на местността „Ливадите” край село Ваклиново.

П Р О Г Р А М А
       24  Юли 2026 година  (петък)

21:00 часа – 22:15 часа   - Изпълнение на Лорена
22:15 часа - 23:30 часа  - Изпълнение на Саби

25  Юли 2026 година  (събота)
17:30 часа - 18:00 часа   - Изпълнение на самодейци при НЧ  с. Ваклиново
18:00 часа - 18:30 часа  - Изпълнение на самодейци при НЧ с. Кочан
18:30 часа - 19:00 часа - Изпълнение на самодейци при НЧ с. Сатовча
19:00 часа - 19:30 часа  - Изпълнение на самодейци при НЧ с.Плетена
19:30 часа - 21:00 часа  - Изпълнение на Мария и Магдалена Филатови
21:00 часа - 22:00 часа  - Изпълнение на Кали
22:00 часа - 22:15 часа  - Откриване и поздравления
22:15 часа - 22:30 часа  - Изпълнение на Кали
22:30 часа - 22:45 часа  - Изпълнение на Селина 
22:45 часа - 22:50 часа - Заря
22:50 часа - 23:50 часа - Изпълнение на Селина
               26  Юли  2026 година (неделя)
10:00 часа – 10:30 часа  - Изпълнение на самодейци при НЧ с. Вълкосел
10:30 часа – 11:00 часа - Изпълнение на самодейци при НЧ с. Туховища
11:00 часа – 11:30 часа   - Изпълнение на самодейци при НЧ с. Слащен
11:30 часа – 12:00 часа   - Изпълнение на самодейци при НЧ с. Годешево
12:00 часа – 13:15 часа   - Изпълнение на Невена Момнева
13:15 часа – 14:30 часа - Изпълнение на Лили Личева

Спортна програма :
14:00 часа - 16:00 часа  - Народни борби, канадска борба, спринт на 100 метра

ТРАДИЦИОНЕН  СЪБОР
ВАКЛИНОВО  ‘ 2026

ОБЯВА
Инициативен комитет по организиране и провеждане на Събор Ваклиново 2026 го-

дина, уведомява всички жители и гости на общината и региона, че на 24, 25 и 26 юли 
2026 година (петък, събота и неделя) под патронажа на Кмета на община Сатовча 
д-р Арбен Мименов ще се проведе традиционния събор на местността „Ливадите“ в 
землището на село Ваклиново.
Този събор се утвърди като един от най-посещаваните, който дава поле за изява, 

както на млади таланти, така и на утвърдени и признати самодейни и професионални 
изпълнители и състави на българската фолклорна песен.
Особен интерес предизвикват и спортните състезания през неделния ден – борбата 

свободен стил за мъже, канадска борба и спринт на 100 метра.
Чрез магията и красотата на българската песен и танци целим да покажем значи-

мостта на българското фолклорно наследство и да възстановим старата българска 
традиция – хората да се събират и веселят заедно.
Очакваме Ви!                        От Инициативен комитет

Вестникът на община Сатовча на-
върши 21 години. Скромното мест-
но издание започна съществуването 
си по идея на кметът на общината 
д-р Арбен Мименов, с единствената 
цел, на достъпен и разбираем език 
да бъдат  информирани жителите и 
гостите на общината за предстоящи 
събития, предприетите действия и 
дейности на Общинската админи-
страция, приетите решения на Об-
щинския съвет, за предоставяне на 
важна за жителите на общината ин-
формация по отношение на актуални 
промени в българското законодател-

ство, както и местни новини, и друг 
вид информация интересна и полез-
на за обществеността. 
Вестникът  ще продължи да изли-

за като седмичник, а също така ще се 
поддържа и в електронно издание, кое-
то се публикува на интернет страница-
та на общината – www.satovcha.bg.
Изданието продължава да има свои-

те читатели, както на хартиеният ва-
риант, така и в електронния.  Този 
читателски интерес продължава да 
бъде наше вдъхновение и стимул за 
подобряване на нашата работа, макар 
и непрофесионална.

Вестникът на община Сатовча на- ство кактоо ии меместни новини и другВестникът на оббщина ССатовча на ство кактоо и меестни новини и друг



Продава се: Субару с климатикПродава се: Субару с климатик

В древни времена един цар поставил един 
голям камък на пътя. След това се скрил и 
наблюдавал, за да види дали някой ще го 
измести. Богати търговци и придворни ми-
навали оттам и просто заобикаляли камъка. 
Мнозина гласно обвинявали царя, че не под-
държа пътищата чисти, но никой не направил 
нищо, за да премести препятствието от пътя.
Един ден се появил селянин, който бил 

натоварен със зеленчуци. След като стигнал 
до камъка, той оставил своя товар и се опитал 
да премести камъка встрани от пътя.
След много усилия той най-накрая успял. 

След като селянинът взел своя товар, забе-
лязал една кесия, която стояла на пътя на 
мястото на камъка. В кесията имало много 
златни монети и една бележка от царя, която 
гласяла, че това злато е за човека, който е 
преместил големия камък от пътя.

Селянинът научил това, което много от нас 
никога няма да разберат – „Всяко препятствие 
ни предоставя възможност да подобрим 
своето състояние.“

23 Юни 2026 година, Вторник,
Международен ден на SOS-детски селища 
Отбелязва се от 1987 г. Годишнина от рож-

дението на австрийския социален педагог 
Херман Гмайнер, който през 1949 г. създава 
първите SOS детски селища за изоставени 
деца и сираци /1919- 1986/. В 133 страни по 
света са изградени SOS детски селища. 

24 Юни 2026 година, Сряда,
Ден на българското лекарство 
Ден на българското лекарство и професионален 

празник на магистър фармацевтите в България. 
Отбелязва се от 1994 г. на Еньовден по идея на 
в. „Български лекар“. По традиция се провеждат 
Български фармацевтични дни.
Еньовден 

Еньовден (Яневден, Яновден, Иван- 
ден, Адриан, Ивъндън, Иван Бильобер, 
Драгийка) е празник в българския наро-
ден календар, който се чества на 24 юни 
всяка година. На същата дата източно- 
православната християнска църква чест-
ва Рождение на св. Йоан Кръстител, за 
да може да се адаптира към предхристи-
янските традиции. Вследствие на това се 
честват и именните дни на Еньо или Яне. 
В различните географски области името се произнася по различен начин – в 
Област София името на празника е Яневден, в Струга – Иванден, в Охрид – 
Ивъндън, във Велико Tърново – Иван Бильобер или Драгийка. Първоначално 
празникът съвпадал с лятното слънцестоене, което е на 21/22 юни, затова и 
много от поверията и обичаите са свързани с пътя на небесното светило и 
култа към него. На този ден своя имен ден празнуват всички с имена Енчо, 
Еньо, Иван, Иванка, Иванчо, Иванка, Ивелин, Ина, Инчо, Йоан, Йоана, Йонко, 
Йончо, Йонка, Ян, Яни, Яне, Яна, Янка, Янко, Яница, Янин, Янина, Янита, 
Янета, Янис, Яниса, Янимир, Янимира, Янислав, Янизар, Янизара, Янил, 
Янила, Янилин, Янилина, Янидин, Янидина, Яник, Янек, Янико, Яника, Яно, 
Яньо, Янчо, Калоян, Ена, Една, Ивет, Даян, Даяна, Деница, Дилян, Диляна, 
Диян/ Диан, Дияна/ Диана, Деян/Деан/Дея/Деа, Деяна/Деана, Билян, Биляна 
и имена на билки. (В списъкът на имената са включени всички, етимологично 
свързани със старобългарското тълкуване на Еньовден, като Еднажден, или 
езически – „Летен Игнажден“). Задължителен е обичаят за масово къпане. 
Коренът на празника е свързан със славянските фолклорни традиции и има 
много точни съответствия в обичаите на всички славянски народи. В Русия 
празникът се нарича Ива́ н Купа́ ла и се смята за езически народен празник. 
В Украйна името е Ивана Купала (Купайла), в Беларус името е Купалле. Из-
точните славяни отбелязват празника с традиционно нощно къпане в нощта 
преди Иван Купала. Също има задължително огън, който се прескача, а около 
него се танцува. Също както в България, се берат билки и се смята, че те 
имат най-голяма сила именно в тази нощ. В Полша празникът се нарича Нощ 
Швентоянска (Свети Иванова нощ) и е свързан с подобни народни ритуали: 
палене на огньове и прескачането им, палене на сламена кукла, къпане в 
реките, бране на билки и закичване на девойките с венци. 

25 Юни 2026 година, Четвъртък,
Ден на моряка 
Отбелязва се от 2011 г. с решение на Меж-

дународната морска организация, прието на 
25 юни 2010 г. на конференция на организа-
цията в Манила, Филипините, в знак на почит 
към близо 1,5 млн. моряци в света.

27 Юни 2026 година, Събота,
Световен ден на риболова 
Празникът се отбелязва от 1985 г. по решение на Международната конферен-

ция по регулиране и развитие на риболова, проведена през 1984 г. Риболовът 
е лов на риба, който може да бъде, както промишлен (когато рибата се лови 
в големи количества), така и спортен (за лично удоволствие, което включва 
понякога уловът да не бъде употребен за храна, а да бъде пуснат обратно в 
природата). Промишлен риболов: Промишленият включва използване на 

Н О В И Н И
22 - 28 юни 2026 г., брой 24

Ако желаете да публикувате и Ваши интересни фотоси, моля изпращайте 
материалите си на адрес:

Сатовча 2950, ул.”Тодор Шопов”№37, факс: 07541/20-95, 
e-mail: satovchabl@abv.bg

СЕДМИЧЕН КАЛЕНДАР

ВСЯКО ПРЕПЯТСТВИЕ НИ ПРЕДОСТАВЯ ВЪЗМОЖНОСТ
ДА ПОДОБРИМ СВОЕТО СЪСТОЯНИЕ

кораби снабдени със специални риболовни приспособления 
- най-често различни видове мрежи. Към него спада и разпо-
лагането на постоянни мрежи във водата (наричани таляни/ 
даляни, когато са в морето). Спортен риболов: Спортният 
риболов се поделя основно на подводен (често с използване 
на харпун и подводна екипировка) и обикновен, който на 
свой ред се дели на морски (от брега или от лодка), в спо-
койни води (язовири, езера и т.н.) и речен (обикновено става 
дума за улов на шаран, речен кефал, бяла риба, щука, сом, 
мряна, уклей, пъстърва). Съществува и подледен спортен 
риболов, при който обект на улова са предимно: костур, червеноперка, щука, бяла риба, 
пъстърва. При спортния риболов се използват комплект риболовни принадлежности 
(такъм от турк. takım - съвкупност, комплект): риболовен прът тип: телескоп без водачи, 
телескоп с водачи тип: мач, болонезе, спининг, фидер, макара, плувка, тежест, звънче 
(шпионка), риболовно влакно (корда), кука, повод, вир- бел, блесна и други. Риболовът 
отдавна вече не е само средство за поминък, но и хоби, което при повечето хора по-
късно се превръща в страст. Онези, които споделят тази страст имат възможността да 
празнуват своя празник само няколко седмици след като уловът е разрешен официално.

КОНКУРС ЗА ФАНТАСТИЧЕН РАЗКАЗ НА ТЕМА
„ОТВЪД (НЕ)ПОЗНАТИТЕ БРЕГОВЕ“

Организаторите на XXVII-та националната среща на любителите на фантастиката 
„Булгакон 2026“ обявяват КОНКУРС ЗА ФАНТАСТИЧЕН РАЗКАЗ на тема „Отвъд (не)
познатите брегове“
УСЛОВИЯ НА КОНКУРСА
1. Изпращайте своите разкази на адрес: bulgaconkonkurs@gmail.com
2. Срок за получаване на разказите: 15 юли 2026 г., 23:59 ч. българско време.
3. Тема на конкурса:  „Отвъд (не)познатите брегове“
Приоритет при оценяването ще получат творбите, в които темата има важно значение за 

повествованието, но до участие ще бъдат допускани всички фантастични произведения, 
изпълняващи останалите условия на конкурса.

4. Език: български; азбука: кирилица (до 1/3 от текста може да бъде на други езици под 
формата на цитати или диалог).

5. Обем на разказите: между 1500 и 3000 думи (според брояча на Microsoft Word или 
Libre Offi  ce).

6. Формат на файла: doc, docx, odt или rtf. Препоръчително е шрифтът да е Times New 
Roman или Courier, размер 12.

7. Брой творби: Допуска се участие с по едно произведение от автор. Разказ, написан 
в съавторство, се смята за едно участие на всички съавтори.

8. Допълнителни изисквания: Участващите произведения трябва да са авторски (не е 
позволено използване на изкуствен интелект), непубликувани под каквато и да е форма 
(нито като текст на хартия или в Интернет, нито като аудио/видео). Не се допускат разкази, 
спечелили други конкурси, дори да не са публикувани.

9. В конкурса нямат право да участват със свои творби членовете на журито, както и 
всички участващи в организирането и координирането на конкурса.

10. Приемливи са всички поджанрове на фантастичното литературно изкуство.
11. Съдържание на имейла, изпратен за участие в конкурса:
а) заглавие на имейла: „За конкурса“;
б) тяло на имейла (на отделни редове):

– заглавие на произведението;
– трите имена на автора/ите;
– имейл за контакт;
– град или населено място;
– точен адрес;
– телефон.
в) прикачен файл: той трябва да е в един от разрешените формати 

(doc, docx, odt или rtf) и трябва да съдържа единствено заглавието 
и текста на произведението. Включването на личните данни в 
прикачения файл води до дисквалификация.

12. Посочените изисквания (вкл. по отношение на анонимността 
на разказите) следва да бъдат спазвани от участниците до оповес-
тяването на резултатите.
Разкази и участници, неизпълняващи гореизброените задължи-

телни условия, не се допускат до участие в крайното класиране.
Оценяване на творбите: Конкурсът е анонимен; четенето и оценяването се извършват 

от жури. Членовете на журито ще разполагат само със заглавията и текстовете на произ-
веденията, изпращани им от администратор, който единствен ще има достъп до личните 
данни на участниците. Оценяват се литературните и идейните качества на творбите. 
Класирането се извършва по общи оценки, получени чрез отчитането на индивидуал-
ните оценки от всички членове на журито. По общо съгласие на членовете на журито се 
допуска отличаване на творби и извън наградния фонд на конкурса.
Публикации на творбите: Авторите запазват изключителните права върху своите про-

изведения. С изпращането на творбите авторите се съгласяват да предоставят на органи-
заторите на „Булгакон 2026“ правата за еднократна публикация в сборник (електронен 
и/или хартиен) или в сп. „Тера фантастика“. Други публикации на творбите, например 
като аудиоподкаст, ще се правят само с разрешение на авторите.
Резултати от конкурса: Заглавията на наградените и отличените творби ще бъдат обявени 

по време на „Булгакон 2026“ (5 – 7. 09. 2026, Варна).
Награден фонд: Ще бъдат присъдени три парични награди за отличените от журито 

разкази, както следва:
– Първа награда – 150 евро;
– Втора награда – 100 евро;
– Трета награда – 50 евро.
Допуска се неприсъждане на награда/и, в случай че по преценка на журито никой от 

допуснатите до участие в конкурса не е получил достатъчно висока оценка.
Желаем успех на всички участници и с нетърпение очакваме да прочетем вашите 

произведения!



Добра практика е за всяка платформа да се използва 
различна парола, като те се съхраняват в надежден 
мениджър на пароли.
Трябва да се избягва използването на лична ин-

формация, като рождени дати или имена, а чувстви-
телните пароли е разумно да се променят периодич-
но. Ако една и съща парола се използва на няколко 
места, компрометирането ѝ може да доведе до дос-
тъп до цялата ви дигитална идентичност. 
Какво представлява двуфакторното удостове-

ряване?
Двуфакторното удостоверяване осигурява допъл-

нителен слой защита, като освен парола изисква 
и второ потвърждение – например еднократен код 
или одобрение чрез специално приложение. Най-
надеждните варианти включват хардуерни ключове 
за сигурност, приложения за генериране на кодове и 
биометрично потвърждение като пръстов отпечатък 
или лицево разпознаване.
Дори при компрометирана парола, достъпът до 

профила остава ограничен, ако липсва вторият фак-
тор за идентификация. 
Безопасно поведение в интернет
Технологичните решения са ефективни само ако 

се комбинират с внимателно поведение. Много ин-
циденти възникват вследствие на импулсивно клик-
ване върху съмнителен линк.
За по-висока дигитална хигиена:
• не отваряйте прикачени файлове от непознати 

податели;
• проверявайте внимателно адреса на уебсайта;
• избягвайте въвеждане на банкови данни в пуб-

лични мрежи;
• използвайте криптирани връзки с валиден сер-

тификат;
• архивирайте редовно важните си файлове.
Редовното архивиране позволява бързо възстано-

вяване при технически проблем или зловредна атака.
Архивиране и криптиране на информация
Защитата на данните не се изчерпва с огранича-

ване на достъпа, а включва и готовност за бързо 
възстановяване при инцидент. Надеждният подход 
предполага създаване на резервни копия на различ-
ни носители и използване на криптиране за допъл-
нителна сигурност.
Добра практика е поне едно копие да се съхра-

нява извън основното устройство, да се комбини-
ра облачно и локално архивиране и периодично да 
се проверява дали архивите могат реално да бъдат 
възстановени. Криптираните резервни копия осигу-
ряват защита на информацията дори при физическа 
кражба или загуба на устройство. 
Как да разпознаем фишинг съобщение?
Фишинг атаките разчитат на спешност и страх. 

Обикновено съобщението съдържа предупреждение 
за блокиране на акаунт или необходимост от неза-
бавна реакция.
Типични признаци са:
• правописни грешки и неестествен език;
• линкове към домейни, които приличат на офици-

алните, но не са идентични;
• искане за чувствителна информация по имейл;
• заплахи за незабавни санкции.
При съмнение най-сигурният подход е директен 

контакт с институцията чрез официален канал, а не 
чрез предоставения линк.
Дигиталната сигурност не се постига с една мяр-

ка, а с комбинация от технологии и отговорно по-
ведение. Онлайн средата няма да стане по-малко 
рискова, но информираният потребител остава най-
силната линия на защита.
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До 30-ти юни: 
ЗМДТ
1.  Плащане на първа внос-

ка /в размер на 1/2/ на данъка 
върху недвижимите имоти за 
текущата година. 

2.  Плащане на първа внос-
ка /в размер на 1/2/ на данъка 
върху превозните средства за 
текущата година.
ЗКПО
1. Подаване на годишна данъчна декларация и вна-

сяне на дължимия годишен корпоративен данък за 
предходната година. 

2. Подаване на годишната данъчна декларация и 
внасяне на дължимия данък за предходната година от 
бюджетните предприятия. 

3. Подаване на годишната данъчна декларация и 
внасяне на дължимия данък за предходната година 
от лицата, извършващи морско търговско корабопла-
ване, които за дейността си от опериране на кораби 
вместо с корпоративен данък се облагат с данък върху 
дейността от опериране на кораби.

4. Внасяне на данъка върху разходите, дължим за 
предходната година.

5. Подаване на информационната декларация и уве-
домленията по чл. 260я19 от ЗКПО за данъчен пери-
од, започващ на 1 януари 2024 г. или по-късно през 
тази календарна година, който е преходен период съ-
гласно чл. 260я16 от ЗКПО, в случай че преди 30 юни 
2026 г. изтичат 18 месеца след последния ден на този 
данъчен период. Когато 18-те месеца след последния 
ден на този данъчен период изтичат след 30 юни 2026 
г., информационната декларация и уведомленията по 
чл. 260я19 се подават в 18-месечен срок от последния 
ден на данъчния период по изречение първо.

6. Подаване на информационната декларация и уве-
домленията по чл. 260я23 от ЗКПО за данъчен пери-
од, който завършва преди 31 март 2025 г.

7. Деклариране и внасяне на допълнителния данък 
по Част пета „а“ от ЗКПО за данъчен период, започ-
ващ на 1 януари 2024 г. или по-късно през тази ка-
лендарна година, който е преходен период съгласно 
чл. 260я16 от ЗКПО, в случай че преди 30 юни 2026 г. 
изтичат 18 месеца след последния ден на този данъ-
чен период. Когато 18-те месеца след последния ден 
на този данъчен период изтичат след 30 юни 2026 г., 
допълнителният данък се декларира и внася в 18-ме-
сечен срок от последния ден на данъчния период по 
изречение първо.

8. Деклариране и внасяне на допълнителния данък 
по Част пета „а“ от ЗКПО за данъчен период, който 
завършва преди 31 март 2025 г.

9. Деклариране и внасяне на националния допълни-
телен данък по Част пета „а“ от ЗКПО за данъчен пе-
риод, започващ на 1 януари 2024 г. или по-късно през 
тази календарна година, който е преходен период съ-
гласно чл. 260я16 от ЗКПО, в случай че преди 30 юни 
2026 г. изтичат 18 месеца след последния ден на този 
данъчен период. Когато 18-те месеца след послед-
ния ден на този данъчен период изтичат след 30 юни 
2026 г., допълнителният данък се декларира и внася в 
18-месечен срок от последния ден на данъчния пери-
од по изречение първо.

10. Деклариране и внасяне на националния допъл-
нителен данък по Част пета „а“ от ЗКПО за данъчен 
период, който завършва преди 31 март 2025 г.

ДАНЪЧЕН КАЛЕНДАР   
ЮНИ 2026г.

КАК ДА ЗАЩИТИМ ДАННИТЕ И
УСТРОЙСТВАТА СИ В ЕРАТА НА
ДИГИТАЛНИТЕ ЗАПЛАХИ?

Общинска администрация – Сатовча предоставя 
на заинтересованите лица следната информация:
Дигиталната сигурност вече не е въпрос на избор, 

а на ежедневна практика. За да защитите данните и 
устройствата си, е необходимо да комбинирате сил-
ни пароли, двуфакторно удостоверяване, редовни 
актуализации на софтуера, антивирусна защита и 
внимателно поведение онлайн, съветват експерти. 
Най-големият риск не е технологията, а човешката 
небрежност.

Дигиталните заплахи се развиват динамично, а 
атаките вече не са насочени само към големите ком-
пании. Все по-често обект на киберинциденти са 
обикновени потребители, малки бизнеси и домашни 
мрежи. В медийната среда темата за киберсигур-
ността постепенно се измества от нишов технически 
въпрос към обществен приоритет.
Защо защитата на личните данни е критично 

важна?
Личните данни имат реална стойност. Имейл ад-

реси, пароли, банкови данни и достъп до социални 
профили могат да бъдат използвани за финансови 
злоупотреби, кражба на самоличност или изнудване.
Пробивът в сигурността може да има сериозни 

последствия, които засягат както финансите, така и 
личния живот на засегнатия човек. Често се стига до 
директни финансови загуби, блокиране на достъпа 
до лични профили и злоупотреба със самоличност. 
Освен това подобни инциденти могат да доведат до 
дългосрочни репутационни щети и силен психоло-
гически стрес, който се отразява на ежедневието и 
усещането за сигурност. 
Дори един компрометиран акаунт може да отклю-

чи верижна реакция, ако същата парола се използва 
и в други платформи. Именно затова превенцията е 
по-ефективна от реакцията след инцидент.
Кои са най-разпространените дигитални заплахи?
Кибератаките стават по-автоматизирани и по-труд-

ни за разпознаване. Част от тях използват социално 
инженерство, при което жертвата сама предоставя 
чувствителна информация.
Най-често срещаните заплахи са:
1. Фишинг атаки
Измамни имейли или съобщения, които имитират 

банки, куриерски фирми или държавни институции 
и изискват спешно потвърждение на данни.

2. Зловреден софтуер
Програми, които се инсталират незабелязано и съ-

бират информация или криптират файлове.
3. Атаки чрез слаби пароли
Автоматизирани системи тестват милиони комби-

нации, докато не открият лесна за отгатване парола.
4. Компрометирани обществени Wi-Fi мрежи
Незащитените връзки позволяват прихващане на 

трафик.
Разбирането на тези механизми е първата стъпка 

към ограничаване на риска.
Основни стъпки за защита на устройства
Сигурността започва от самото устройство. Добре 

конфигурираният лаптоп или смартфон значително 
намалява вероятността от пробив.
За базова защита е препоръчително да се прилагат 

следните мерки:
1. Активиране на автоматични актуализации
Софтуерните ъпдейти коригират уязвимости и по-

добряват защитата.
2. Инсталиране на надежден антивирусен софтуер
Съвременните решения следят за подозрителна ак-

тивност в реално време.
3. Заключване на устройството с биометрия или 

сложна парола
Лесните комбинации остават една от най-честите 

причини за пробив.
4. Ограничаване на администраторските права
Ежедневната работа трябва да се извършва с по-

требителски профил, а не с администраторски.
Тези действия не изискват техническа експертиза, 

но значително повишават нивото на защита.
Как да създадем силни пароли?
Силната парола се основава на достатъчна дължи-

на и разнообразие от символи. Препоръчително е тя 
да бъде поне 12 знака и да включва комбинация от 
главни и малки букви, цифри и специални символи. 

За започване на лечението  е необходимо да са налице 
най-малко 5 от следните критерии, като задължително 
трябва да са изпълнени критерии 1,2,3 и 8.

1. Потвърдена диагноза за захарен диабет тип 1.
2. Провеждане на интензифицирана инсулинова 

терапия с инсулинови аналози с поне 4 апликации за 
денонощие.

3. Чести и непредвидими, включително тежки дневни 
и/или нощни хипогликемии.

4. Висока кръвна глюкоза сутрин на гладно и/или 
наличие на „феномен на зората“.

5. Лош гликемичен контрол – HbA1c ≥ 8,5%.
6. Деца под 18-годишна възраст.
7. Бременност/ планирана бременност и поддържане 

на трайно високо ниво на HbA1c ≥ 7.0%.
8. Липса на изключващи критерии.
За продължаване на лечението е необходимо да са 

налице най-малко 4 от следните критерии, като задъл-
жително трябва да са изпълнени критерии 1,2 и 6.

1. Провеждане на лечение с инсулинова помпа за 
период над 6 месеца ( след поставяне на инсулиновата 
помпа).

2. Намаляване/липса на дневни и/или нощни хипо-
гликемии.

3. Снижение на кръвната глюкоза на гладно/липса на 
„феномен на зората“.

4. Подобрение на гликемичния контрол, оценен чрез 
понижение на HbA1c.

5. Бременност/планирана бременност и снижение 
на HbA1c=

6. Липса на изключващи критерии.
Изискванията са публикувани и на сайта на НЗОК 

в рубрика „Лекарства и аптеки“ - подрубрика „Из-
исквания за заболявания“ – модул „Заболявания по 
специалности“ -  т. 29.
Инсулиновите помпи, за които медицинските изделия 

са предназначени за прилагане, се осигуряват безвъз-
мездно от търговците на едро..

Въпрос: При кандидатстване за инсулинова 
помпа по време на бременност има ли изискване за 
определено ниво на гликиран хемоглобин (HbA1c)?  
Отговор на НЗОК: НЗОК заплаща медицински 

изделия (консумативи) за приложение с инсулинова 
помпа (инфузионен сет и инсулинов резервоар), 
включени в Списъка с медицински изделия, прила-
гани в извънболничната медицинска помощ, в сила 
от 01.01.2025 г. и публикуван на интернет страницата 
на НЗОК – www.nhif.bg – рубрика „Медицински из-
делия и диетични храни“ – подрубрика „Медицински 
изделия, прилагани в извънболничната медицинска 
помощ“).
Предписването на медицинските изделия  се 

извършва съгласно „Изисквания на НЗОК за пред-
писване на медицински изделия за приложение с 
инсулинови помпи и сензори за продължително мони-
ториране на нивото на глюкозата при захарен диабет 
тип 1 в извънболничната помощ“ -  обн. ДВ, бр. 18 
от 17.02.2026г., в които са посочените критериите за 
започване и продължаване на лечението.
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П О Л Е З Н И    С Ъ В Е Т И 

Мария Самарджиева и Красимир Странджев

Попълнете празните квадратчета, така че всеки 
ред, всяка колона и всяка 3х3 секция да съдържа 
числата от 1 до 9.

„ЗЕЛЕН ТЕЛЕФОН” ืส
ОБЩИНСКА АДМИНИСТРАЦИЯ  - САТОВЧА
На телефон 0879/12-17-14 можете да 

подадете сигнали за замърсяване на околната 
среда и за нарушения на екологичното 
законодателство. 
Сигнали се приемат в рамките на работната 

седмица от 08.00ч. до 17.00ч. 
При аварийни ситуации за замърсяване 

на околната среда в извънработно време 
могат да се подават сигнали на телефон: 

07541/20-66. 
При подаване на сигнал по телефона, по 

електронен път или чрез внасяне на писмо в 
деловодството на Общинска администрация, 
в информацията, която предоставяте, трябва 
да фигурира както описание на нарушението, 
така и вашите данни – име, адрес и телефон 
за писмен отговор на вашия сигнал. Имате 
право и трябва да изискате такъв отговор, за 
да сте сигурни, че сигналът е приет и ще бъде 
извършена проверка на място!

Тя:
- Ау, разсипа се солта, на скандал е...
Той:
- Е, може пък да се размине!
Жената:
- Ааа, не, не, вече се настроих!

- Сега, след като вече сме женени, можеш да 
ми кажеш с колко мъже си била?

- Не, няма, ще ми се сърдиш.
- Не, няма.
- Добре - седем.
- В смисъл - аз съм седмия?
- Не, ти си четвъртия.

                                                                                                                       
МАЛКА обява
(до 76 символа)

2.00 €                                                                                                              

                                                                                                                       
РЕКЛАМА

(в каре)

1.00 € / см2     

                                                                                                                       
ОБЯВА
(в каре)

0.50 € / см2     

ЗА БОГАТА РЕКОЛТА:
ПОДХРАНЕТЕ ДОМАТИТЕ С КАЛИЙ И 
СПРЕТЕ ОКАПВАНЕТО НА ЗАВРЪЗИТЕ
Доматите цъфтят, 

но завръзите окап-
ват, което може да 
се дължи на горещи-
ните, защото правят 
прашеца стерилен. 
Има и друга вероятна 
причина, каквато е 
недостигът на калий. 
Без него цветовете 
също не се опрашват добре, а плодовете не могат да се 
задържат и падат.
Калият е отговорен за транспортирането на захари-

те и устойчивостта на стрес. Дефицитът му води до 
загуба на цветове при доматите дори при нормални 
температури.
Има начин да разберем кога на доматите им липсва 

калий след появата на първите плодове. Краищата на 
по-старите листа пожълтяват, засъхват и се огъват на-
горе. Плодовете растат деформирани и неравномерно.
Как да осигурим калий на доматите?
Внасянето на калий при дефицит се прави през юни 

задължително, за да се обезпечи добро плододаване. 
Доматите са култура, която не понася хлор и това е 
важно да се има предвид.
Калиевият сулфат не съдържа хлор, за разлика от 

калиевия хлорид. Той е висококонцентриран минерален 
тор, съдържащ около 50% калий и 18% сяра и е идеален 
за подхранване на доматите.Препоръчва се използване-
то му за торене на този етап, както и дървесна пепел.
Подходящо е кореново подхранване с калий (15 грама 

калиев сулфат на 10 литра вода), а за всяко растение е 
необходим по 1 литър след поливане, за да се избегне 
изгаряне на корените. Разтворът е добре да се излива в 
канали около стъблата, като се предпазват от мокрене 
листата.
Ако използваме дървесна пепел, тогава обем от 250 

мл се изсипва в 10 литра вода и престоява 24 часа, като 
се разбърква периодично. Полива се по 1 литър върху 
влажна почва.
При наличие на признаци за калиев дефицит, тогава 

подхранването може да се повтори след 10-на дни.
Азот на този етап не е необходим, защото той предиз-

виква разрастването на листната маса, което е вредно за 
плододаването. След подхранване е добре да се мулчи-
ра, защото калият се усвоява по-добре на влажна почва 
и не трябва да се допуска тя да пресъхване.
Защо не трябва да се използва калиев нитрат?
Калиевият нитрат е сол на азотната киселина и съ-

държа азот, който е вреден на този етап.
Калиевият сулфат може да се замени с монокалиев 

фосфат, като препоръчителната доза е 10 грама на 10 
литра вода.
Дървесната пепел е най-добре да бъде качествена, 

като не се допуска използването на пепел от обработена 
дървесина (боядисана, лакирана и др.).

Рલૃૄષિ઺૑ૄલ, ઼ી઺ૄી િીૃ૑ૄ
ુીઽીસ઺ૄષઽિલ ષિષૂવ઺૑ ઴ શીાલ 

Отглеждането на растения в домашни условия е едно 
от най-широко разпространените хобита. Растенията в 
саксии не само украсяват пространството, прочистват 
въздуха и са полезни за здравето - както физическо, така 
и психическо, но и привличат положителна енергия в 
дома.
Невидимата енергия на цветята неусетно обгръща 

дома, привличайки щастие, просперитет и късмет за 
обитателите. Стига да бъдат избрани правилните рас-
тения за целта. Ето някои от тях.
Спатифилумът носи добра енергия
Неслучайно това растение се нарича и женско щастие. 

Многогодишен вид е и далечен гост от южноамерикан-

ските гори. Размножава се лесно, не изисква много 
грижи, освен пръскането през деня и присаждането 
в прясна почва през пролетта.
В замяна на това неговата положителна енергия 

ще помогне на самотен стопанин да намери своята 
половинка, на жената в дома да роди наследник и 
ще се погрижи атмосферата в дома да бъде ведра, 
изпъленна с любов и разбирателство. Заслужава си 
да имате спатифилум.
Китайската роза привлича положителното
Това цвете има красиви големи цветове, които при-

вличат погледа. Като тропически вид се нуждае от 
топлина, но не повече от 35 градуса, за да не изгори. 
Това цвете гарантира в дома да цари любов и положи-
телни мисли.
Алоето генерира 

добра енергия
 Всички знаят за 

лечебните свойства 
на това растение, 
което е истинска 
природна аптека. 
То се грижи както 
за здравето, така и 
за красотата и затова намира място сред съставките 
на много козметични продукти.
Алое вера обаче притежава и други скрити таланти 

- то е растение за добра енергия, късмет и защита. Не-
говата силна енергия пази успешно дома от всякакви 
зловредни влияния. Поставено на перваза в кухнята, 
то ще прочисти лошата енергия и ще привлече поло-
жителна енергия в дома.
Орхидеята е задължена за всеки дом
Орхидеята се счита основно за женско растение, 

което носи щастие на нежната половина, дарявайки 
дамите с късмет. За по-добро настроение, щастие и 
жизнено излъчване, дамите е добре да имат орхидея в 
дома си. Поставена в спалнята, саксията с това цвете 
ще внесе романтична енергия.
Миртата има чудесна енергия
 Вечно зеленият храст с малки бели цветчета има ле-

чебни свойства, освен декоративна красота. От гръцки 
името му се превежда като балсам. Това растение е 
истински балсам за атмосферата в дома. Носи щастие 
и мир, защото има чудесна енергия. Не случайно го 
подаряват на младоженци, за да внесе добра енергия 
в началото на семейния живот.

ЧЕРЕШИ
Черешовите плодове 

са част от семейството 
на розите, което включ-
ва също и бадеми, прас-
кови, кайсии и сливи. 
Черешите са малки и 
месести, червени или 
червеникаво-черни пло-
дове, които съдържат 
твърда костилка. За черешите също така е известно, 
че имат много кратък плодов сезон и бързо презряват.
Смята се, че римляните са открили плодовете на 

сладката череша в Малайзия около 70 г. пр. Хр. За 
първи път е започнало култивирането на тези пло-
дове в Месопотамия през 8 век пр. Хр. По–късно, 
през първи век от новата ера римляните са пренесли 
черешите в Британия.
Черешите (Prunus avium., Rosaceae) са достъпни в 

много разновидности, но като цяло само два вида са 
най-често консумирани - дивата череша и вишната 
(Prunus cerasus). Вишните растат в много райони 
и са по-скоро братовчеди на сладките череши и се 
различават значително по вкус. Съществуват и бели 
череши, които обаче са по-рядко срещани и пре-
тенциозни растения. Но сладкото от бели череши е 
голям деликатес. От своя страна за сладките череши 
е известно, че отглеждането им е трудно.
Състав на черешите
Основното предимство на черешите е, че са богати 

на флавоноиди, които са така важните антиоксиданти 
за нашето тяло. Черешите съдържат доста органични 
киселини и кверцетин, което е силно противовъзпа-
лително вещество, с доказано обезболяващ ефект при 
болки в ставите и предпазващо очите. Важна съставка 
в тях са и антоцианините. Черешите са много добър 
естествен източник на елагова киселина, за която се 
твърди, че притежава антиканцерогенни свойства.
Вкусните череши са добър източник на витамини, 

особено витамин С. Дозите минерали в черешите 
са по-скоро умерени до ниски, като на преден план 
изпъква калият. Черешите имат нисък гликемичен 
индекс (22), а в 100 г от тях се съдържат само 63 ккал.
Ползи от черешите
Когато ядете череши, не просто се наслаждавате 

на невероятно добър вкус. Черешите съдържат ан-
тиоксиданти и имат много ползи за здравето, като 
са полезни при безсъние, болки в ставите и коремни 
мазнини. Черешите може да са лекарството, от което 
се нуждаете. Ползите от черешите са редица.
Изследванията показват, че черешовите плодове 

имат много ползи за здравето. Те са известни, че 
облекчават болките на хора, които страдат от артрит. 
Доказано е, че ако се ядат поне по 20 кисели череши 
на ден, човек може да се пребори ефективно с появили 
се възпаления.
Червените череши са с много високо съдържание 

на мелатонин. Мелатонинът спомага за унищожаване 
на токсините, които причиняват различни болести. 
Черешовите плодове са също богати и на антиокси-
данти, които помагат в борбата с рака и сърдечните 
заболявания.
Черешите са с ниско съдържание на холестерол, 

мазнини и натрий. Те също са много добър източник 
на фибри и витамин C.
Черешите служат в превенцията на рака на дебе-

лото черво.
Вреди от черешите
Тези вкусни плодове, макар и полезни, могат по-

някога да ни причинят неудобства и дискомфорт. 
Особено, ако се олисате в похапването на вкусните 
плодове и изядете повечко, отколкото трябва. В такива 
случаи се подува коремът, а не е изключено и да се 
появят болки и газове.
Друга важна потенциална вреда от черешите може 

да дойде за хората с алергия към тях. Ако е на лице 
алергична реакция, е добре да избягвате вишни и 
череши, дори и в термично преработени продукти, 
като различни сладкиши.

ВКУСЕН  ДЕСЕРТ  С  ЧЕРЕШИ  
Необходими продукти: 

3 яйца, 100 г брашно, 100 г 
захар, 250 мл прясно мляко, 
130 мл цедено кисело мляко, 
лимон, 200 г череши, 50–60 г 
масло, щипка сол.
Начин на приготвяне:

Първо разбивате трите яйца 
със захарта, след това към 
тях се добавя киселото мля-
ко. След това започвате да 
слагате брашно, което сте 
премесили с щипката сол, 
както и прясно мляко. Най-накрая добавете към сместа 
кората от лимона. Следва да се сложи и маслото, което 
предварително сте разтопили и сте оставили да се ох-
лади добре.
Оставете сместа в купата за около 45 минути, а през 

това време изчистете черешите от костилките. Сместа 
се изсипва в огнеупорни купички, които са намазани с 
масло и отгоре се изсипват черешите. Сложете купич-
ките в предварително загрята на 180 градуса фурна за 
около половин час.
Препоръчваме ви да ги похапнете двайсетина минути, 

след като сте ги извадили от фурната. Не забравяйте да 
не пълните купичките до ръба – напълнете около 2/3 от 
обема им. Десертът може да бъде приготвен и с други 
любими плодове.


